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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Stuìnting meìruìpakan issuìeì teìrkini yang meìnjadi peìrhatian global teìruìtama 

di Indoneìsia uìntuìk meìnghadapi window opportuìnity di tahuìn 2030. Stuìnting 

meìruìpakan suìatuì keìadaan keìkuìrangan gizi kronik yang diseìbabkan oleìh 

keìkuìrangan gizi dalam jangka waktuì yang cuìkuìp lama seìhingga meìngakibatkan 

teìrgangguìnya peìrtuìmbuìhan pada anak, yaituì tinggi badan anak meìnjadi leìbih 

reìndah atau ì peìndeìk dibandingkan deìngan standar uìsianya (Yuìliati eìt al., 2023).   

Stuìnting atauì peìndeìk ini juìga meìruìpakan gangguìan peìrtuìmbuìhan pada 

bayi (0- 11 buìlan) dan anak balita (12-59 buìlan) yang teìrjadi akibat keìkuìrangan 

gizi kronis teìruìtama dalam 1.000 hari peìrtama keìhiduìpan seìhingga anak teìrlaluì 

peìndeìk uìntuìk uìsianya. Keìkuìrangan gizi teìrjadi seìjak dalam kanduìngan dan 

beìbeìrapa tahuìn keìhiduìpan, seìdangkan stuìnting baruì teìrlihat seìteìlah anak beìruìsia 

duìa tahuìn. Beìrdampak teìrhadap tingkat keìceìrdasan, keìreìntanan teìrhadap 

peìnyakit, peìnuìruìnan produìktivitas dan teìrhambatnya peìrtuìmbuìhan eìkonomi, 

peìningkatan keìmiskinan dan keìtimpangan (Arnita eìt al., 2020).  

Salah satuì masalah keìseìhatan yang dihadapi anak-anak di seìluìruìh duìnia 

saat ini adalah stuìnting. Pada tahuìn 2017, seìkitar 150,8 juìta anak, atauì 22,2% 

anak di bawah uìsia 5 tahuìn di seìluìru ìh duìnia, meìndeìrita stuìnting. Leìbih dari 

seìparuìh (55%) balita yang meìngalami stuìnting di duìnia beìrasal dari Asia 

seìdangkan leìbih dari seìpeìrtiganya (39%) tinggal di Afrika. Dari 83,6 juìta anak 

balita stuìnting di Asia, proporsi teìrtinggi teìrdapat di Asia Seìlatan (58,7%) dan 
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teìreìndah di Asia Teìngah (0,9%). Beìrdasarkan data yang dihimpuìn WHO 

(World Heìalth Organization 2018) meìngeìnai preìvaleìnsi stuìnting pada anak 

balita, Indoneìsia teìrmasuìk  neìgara keìtiga deìngan preìvaleìnsi stu ìnting teìrtinggi 

di reìgional Asia Teìnggara/ Shouìth- Eìast Asia Reìgional (SEìAR) (Arnita eìt al., 

2020). 

Meìnuìruìt Riseìt Keìseìhatan Dasar 2018 meìnuìnjuìkkan bahwa preìvaleìnsi 

stuìnting di Indoneìsia meìngalami peìnuìruìnan seìbeìsar 6,4% seìlama lima tahuìn, 

dari 37,2% (2013) meìnjadi 30,8% (2018). Seìdangkan angka stuìnting di Jawa 

Timuìr meìncapai 32,7% pada tahu ìn 2018. Angka teìrseìbuìt meìnuìnjuìkkan 

preìvaleìnsi stuìnting di Jawa Timuìr masih leìbih tinggi dibandingkan rata-rata 

nasional. Hasil Riseìt Keìseìhatan Dasar (Riskeìsdas) 2018 di Kota Malang 

meìnuìnjuìkkan bahwa preìvaleìnsi stuìnting meìngalami peìnuìruìnan  seìbeìsar 6,2% 

seìlama lima tahuìn dari 29,6% (2013) meìnjadi 23,4% (2018) (Keìmeìnkeìs, 

2018b). 

Oleìh kareìna ituì, keìseìhatan dan statuìs gizi ibuì hamil beìrpeìran peìnting 

dalam meìnceìgah stuìnting. Deìngan meìngonsuìmsi makanan yang teìpat dan 

seìimbang, ibuì hamil dapat meìnguìrangi risiko keìseìhatan pada janin dan ibuì. 

Peìnting seìkali bagi ibuì hamil dan keìluìarga uìntuìk meìmpeìrhatikan pola makan 

dan asuìpan makanannya. Sangat peìnting bagi ibuì hamil uìntuìk meìnjaga pola 

makan seìimbang agar dapat meìmbeìrikan nuìtrisi yang cuìkuìp deìngan 

meìngguìnakan karbohidrat dan leìmak seìbagai suìmbeìr eìneìrgi seìrta meìnjaga 

keìseìhatan ibuì dan janin Dan seìbagai suìmbeìr zat peìmbanguìn proteìin 

meìndapatkan tambahan minimal zat beìsi, kalsiuìm, vitamin, asam folat dan 



3 
 

 
 

eìneìrgi (Intan, 2020). Dalam meìmastikan gizi yang cuìkuìp dan baik seìlama 

keìhamilan, sikap dan peìrilakuì ibuì hamil juìga dipeìngaruìhi oleìh peìngeìtahuìan ibuì. 

Keìseìhatan dan keìceìrdasan seìorang anak dapat dipeìrsiapkan seìjak dalam 

kanduìngan, Oleìh kareìna ituì, dipeìrlu ìkan uìpaya perubahan peìngeìtahuìan ibuì 

hamil uìntuìk meìmeìnuìhi keìbuìtuìhan gizinya seìlama kehamilan. (Kristiyanti eìt al., 

2021).   

Beìrdasarkan obseìrvasi dan wawancara seìcara singkat peìneìliti deìngan 

peìtuìgas keìseìhatan di wilayah keìrja Puìskeìsmas Keìndalsari didapatkan bahwa 

masih diteìmuìkan adanya balita gizi ku ìrang dibeìbeìrapa posyandu ì wilayah keìrja 

Puìskeìsmas Keìndalsari yaituì seìbanyak 392 balita gizi kuìrang dan 146 balita 

reìsiko stuìnting, data ini didapat dari data laporan gizi pada tahuìn 2023. Program 

peìnceìgahan stuìnting di wilayah keìrja Puìskeìsmas Keìndalsari juìga masih di 

jalankan sampai saat ini. Hal teìrseìbuìt dikareìnakan masih diteìmuìkannya 

peìngeìtahuìan ibuì yang minim meìngeìnai stuìnting pada bayi dan balita, seìhingga 

masih diteìmuìkan adanya salah satuì dari ibuì balita yang maluì uìntuìk meìmbawa 

anaknya keì Posyanduì deìngan alasan tidak ingin anaknya dikatakan masuìk 

dalam kateìgori kuìrang gizi. 

Deìngan adanya peìrmasalahan keìseìhatan teìrseìbuìt maka muìncuìl suìatuì 

uìpaya yang dapat dilakuìkan yaituì deìngan meìmbeìrikan inteìrveìnsi/eìduìkasi 

keìseìhatan meìngguìnakan meìdia leìmbar balik pada ibuì hamil seìbagai suìatuì 

uìpaya peìnceìgahan stuìnting. Meìdia leìmbar balik dimaksuìdkan uìntuìk meìmbantuì 

peìneìliti uìntuìk meìmbeìrikan informasi deìngan gambar tahap deìmi tahap. Seìtiap 

tahapan meìmiliki gambar yang beìrnomor. Seìteìlah seìleìsai maka leìmbaran 
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gambar teìrseìbuìt dibalik dan beìgituì seìteìruìsnya hingga akhir. Keìleìbihan leìmbar 

balik adalah gambar jeìlas, muìdah dilihat, meìnarik dan mu ìdah dipahami. 

(Asrina, 2021). 

Peìngeìtahuìan dan peìmahaman yang meìmadai meìngeìnai stuìnting 

diharapkan dapat meìnguìbah peìrilaku ì gizi ibuì hamil, keìluìarga, dan orang di 

seìkitarnya, seìhingga diharapkan dapat meìnguìrangi angka stuìnting di Indoneìsia. 

Oleìh kareìna ituì tuìjuìan peìneìlitian ini yaituì uìntuìk meìngeìtahuìi pe ìngaru ìh e ìdu ìkasi 

me ìnggu ìnakan me ìdia le ìmbar balik te ìrhadap pe ìru ìbahan pe ìnge ìtahu ìan ibu ì hamil 

te ìntang pe ìnce ìgahan stu ìnting di wilayah ke ìrja Pu ìske ìsmas Ke ìndalsari. 

B. Rumusan Masalah 

Beìrdasarkan uìraian latar beìlakang diatas, maka ruìmuìsan masalah peìneìlitian 

ini adalah “Bagaimana pe ìngaru ìh e ìdu ìkasi me ìnggu ìnakan me ìdia le ìmbar balik 

te ìrhadap pe ìru ìbahan pe ìnge ìtahu ìan ibu ì hamil te ìntang pe ìnce ìgahan stu ìnting di 

wilayah ke ìrja Pu ìske ìsmas Ke ìndalsari”? 

C. Tujuan Penulisan 

1. Tuìjuìan Uìmuìm 

Tuìjuìan uìmuìm peìneìlitian ini adalah uìntuìk meìngeìtahuìi pe ìngaru ìh e ìdu ìkasi 

me ìnggu ìnakan me ìdia le ìmbar balik te ìrhadap pe ìru ìbahan pe ìnge ìtahu ìan ibu ì 

hamil te ìntang pe ìnce ìgahan stu ìnting di wilayah ke ìrja Pu ìske ìsmas 

Ke ìndalsari. 

2. Tuìjuìan Khuìsuìs 

Adapuìn tuìjuìan khuìsuìs dari peìneìlitian ini yaituì: 
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1) Meìngindeìntifikasi peìngeìtahu ìan ibuì hamil meìngeìnai peìnceìgahan 

stuìnting seìbeìluìm dibeìri eìduìkasi meìngguìnakan leìmbar balik. 

2) Meìngindeìntifikasi peìngeìtahu ìan ibuì hamil meìngeìnai peìnceìgahan 

stuìnting seìsuìdah dibeìri eìduìkasi meìngguìnakan leìmbar balik. 

3) Meìnganalisis peìngaruìh eìduìkasi meìngguìnakan meìdia leìmbar balik pada 

ibuì hamil teìrhadap pe ìru ìbahan peìngeìtahuìan teìntang pe ìnce ìgahan 

stu ìnting. 

D. Ruang Lingkup 

Ruìang lingkuìp peìneìlitian ini adalah peìmbeìrikan eìduìkasi teìrkait 

peìnceìgahan stuìnting keìpada ibuì hamil meìlaluìi meìdia leìmbar balik. Peìneìlitian 

ini beìrtuìjuìan uìntuìk meìngideìntifikasi dan meìnganalisis peìngaruìh meìdia eìduìkasi 

beìruìpa meìdia leìmbar balik. Lokasi peìneìlitian di wilayah keìrja Puìskeìsmas 

Ke ìndalsari. 

E. Manfaat Penelitian 

Peìneìlitian ini diharapkan dapat meìmbeìrikan manfaat praktis dan teìoritis seìbagai 

beìrikuìt: 

1. Manfaat Teìoritis 

Peìneìlitian ini diharapkan dapat dimanfaatkan seìbagai peìngeìmbangan ilmuì 

peìngeìtahuìan dan dapat dijadikan suìmbeìr acuìan bagi peìneìliti seìlanjuìtnya 

teìrkait deìngan peìnceìgahan stuìnting.   
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2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Peìneìliti 

Peìneìlitian ini diharapkan dapat meìmpeìrkaya wawasan dan peìmahaman 

keìseìhatan dalam uìpaya pe ìru ìbahan peìngeìtahuìan teìntang peìnceìgahan 

stuìnting.  

b. Bagi Reìspondeìn  

Peìneìlitian ini diharapkan dapat meìmbeìrikan informasi dalam 

meìningkatkan peìmahaman teìrkait peìnceìgahan stuìnting. 

c. Bagi Instituìsi 

Hasil peìneìlitian ini diharapkan dijadikan bahan peìmbeìlajaran dan 

peìngeìmbangan ilmuì bagi kalangan yang akan meìlakuìkan peìneìlitian leìbih 

lanju ìt deìngan topik yang beìrhu ìbuìngan deìngan peìnceìgahan stuìnting. 


