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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Beìrdasarkan hasil dan peìmbahasan yang dilakuìkan peìneìliti, maka dapat 

disimpuìlkan seìbagai beìrikuìt: 

1. Beìrdasarkan hasil preì-teìst peìngeìtahuìan seìbeìluìm dibeìrikan eìduìkasi, 

didapatkan hasil bahwa seìbagian ibuì hamil meìndapatkan kateìgori baik. 

2. Beìrdasarkan hasil post-teìst peìngeìtahuìan seìsuìdah dibeìrikan eìduìkasi, 

didapatkan hasil bahwa ibuì hamil yang meìndapatkan kateìgori baik 

meìningkat dan hampir seìluìru ìh ibuì hamil dapat meìmahami teìntang 

peìnceìgahan stuìnting.  

3. Adanya pe ìngaru ìh e ìdu ìkasi me ìnggu ìnakan me ìdia le ìmbar balik te ìrhadap 

pe ìru ìbahan pe ìnge ìtahu ìan ibu ì hamil te ìntang pe ìnce ìgahan stu ìnting di 

wilayah ke ìrja Pu ìske ìsmas Ke ìndalsari. 

B. Saran 

1. Bagi Reìspondeìn 

Diharapkan reìspondeìn dapat meìneìrapkan pola hiduìp seìhat seìrta dapat 

meìmeìnuìhi keìbuìtuìhan nuìtrisi seìlama keìhamilan. Reìspondeìn juìga 

diharapkan dapat meìlakuìkan peìmantauìan keìseìhatan keìhamilannya 

seìcara teìratuìr keì peìlayanan keìseìhatan teìrdeìkat.  

2. Bagi Peìlayanan Keìseìhatan  

Diharapkan adanya keìgiatan seìruìpa uìntuìk teìruìs beìrbagi informasi 

meìngeìnai peìnceìgahan stuìnting atauìpuìn seìpuìtar keìhamilan agar ibuì 



57 
 

 
 

teìtap seìhat dan meìlahirkan geìneìrasi ceìrdas seìrta dapat ìmenuìruìnan 

angka keìjadian stuìnting. 

3. Bagi Peìneìliti Lain  

Bagi peìneìliti seìlanjuìtnya diharapkan hasil peìneìlitian ini dapat dijadikan 

seìbagai suìmbeìr liteìrasi uìntuìk peìneìlitian leìbih lanjuìt. Beìrkaitan deìngan 

meìtodeì eìduìkasi yang beìhuìbuìngan deìngan peìnceìgahan stuìnting dan 

meìdia leìmbar balik. 


