
62 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 2 Biodata Peneliti 

 

BIODATA 

 

 

A. Biodata Diri  

1. Nama     : Fidia Darin Feìriyal  

2. Jeìnis Keìlamin    : Peìreìmpuìan  

3. Teìmpat, Tanggal Lahir  : Probolinggo, 09 Oktobeìr 2001 

4. Keìbangsaan    : Indoneìsia  

5. Statuìs     : Beìluìm meìnikah  

6. Tinggi, Beìrat Badan   : 154 cm, 65 kg  

7. Agama    : Islam  

8. Alamat    : Deìsa Buìluì Keìc. Kraksaan Kab. Probolinggo  

9. Eìmail     : fidiadarin@gmail.com   

10. Instituìsi    : Polteìkkeìs Keìmeìnkeìs Malang 

11. Juìruìsan   : Promosi Keìseìhatan 

12. Prodi    : Sarjana Teìrapan Promosi Keìseìhatan  

 

B. Riwayat Pendidikan  

1. SD     : SD Neìgeìri Sidomuìkti 1   

2. SMP     : SMP Neìgeìri 1 Kraksaan 

3. SMA     : SMA Neìgeìri 1 Kraksaan 

mailto:fidiadarin@gmail.com
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Lampiran 3 Keterangan Layak Etik  
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan 
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Lampiran 6 Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 7 Hasil Validasi Ahli Media  
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Lampiran 8 Informed Consent 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Saya Fidia Darin Feìriyal adalah peìneìliti dari Sarjana Teìrapan Promosi 

Keìseìhatan Polteìkkeìs Keìmeìnkeìs Malang, deìngan ini meìminta keìseìdiaan anda uìntuìk 

beìrpartisipasi deìngan suìkareìla dalam peìneìlitian yang beìrjuìduìl “Pengaruh Edukasi 

Menggunakan Media Lembar Balik Terhadap Perubahan Pengetahuan Ibu 

Hamil Tentang Pencegahan Stunting” deìngan beìbeìrapa peìnjeìlasan seìbagai 

beìrikuìt: 

1. Tuìjuìan dari peìneìlitian ini uìntuìk meìngeìtahuìi peìngaruìh e ìdu ìkasi me ìnggu ìnakan 

me ìdia le ìmbar balik te ìrhadap peìru ìbahan pe ìnge ìtahu ìan ibu ì hamil te ìntang 

pe ìnce ìgahan stu ìnting.  

2. Anda dilibatkan dalam peìneìlitian ini kareìna anda meìmeìnuìhi kriteìra peìneìliti 

yaituì, (1) Meìmiliki keìmampuìan dalam beìrbahasa Indoneìsia, (2) Meìmahami 

apa yang disampaikan oleìh peìneìliti, (3) Beìrseìdia meìngikuìti proseìs peìneìlitian, 

(4) Seìhat jasmani dan rohani.  

3. Apabila anda tidak meìnyeìtuìjuìi cara ini maka anda dapat meìmilih cara lain yaituì 

meìnguìndu ìrkan diri atauì anda boleìh tidak meìngikuìti peìneìlitian ini sama seìkali. 

Uìntuìk ituì anda tidak akan dikeìnai sanksi apapuìn. 

4. Peìneìlitian ini akan beìrlangsuìng seìlama ± 1 buìlan deìngan puìrposiveì sampling.  

5. Anda akan dibeìrikan eìduìkasi promosi keìseìhatan meìngeìnai uìpaya peìnceìgahan 

stuìnting.  

6. Seìteìlah seìleìsai peìneìlitian, anda akan dibeìrikan informasi teìntang hasil 

peìneìlitian seìcara uìmuìm meìlaluìi preìseìntasi uìmuìm dari peìneìliti. 

7. Anda akan meìndapatkan informasi teìntang keìadaan keìseìhatan anda seìlama 

peìngambilan data/sampeìl deìngan meìngisi kuìisoneìr yang teìlah dibuìat dan teìlah 

meìmeìnuìhi kriteìria yang diteìtapkan oleìh peìneìliti (keìcuìali Komisi Eìtik teìlah 

meìnyeìtuìju ìi uìntuìk tidak meìmbeìritahuì data ituì keìpada suìbjeìk. Jikapuìn deìmikian, 

suìbjeìk teìtap haruìs dibeìrikan alasannya.  

8. Anda akan meìndapatkan informasi bila diteìmuìkan keìkuìrangan atauì 

keìjanggalan pada data seìlama peìneìlitian ini beìrlangsuìng. 
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9. Anda juìga akan diinformasikan data lain yang beìrhuìbuìngan deìngan keìadaan 

anda yang keìmuìngkinan diteìmuìkan saat peìngambilan sampeìl/data beìrlangsuìng 

keìcuìali (1) data yang didapat teìlah seìsuìai deìngan peìneìliti, (2) data teìlah 

teìrpeìnuìhi, (3) data tidak meìmiliki koreìlasi dalam peìneìlitian. 

10. Proseìduìr peìngambilan sampeìl adalah deìngan puìrposiveì sampling dan deìngan 

meìngguìnakan deìsain preì eìkspeìrimeìn deìngan modeìl deìsain oneì grouìp preì-post 

teìst. 

11. Keìuìntuìngan yang anda peìroleìh deìngan keìikuìtseìrtaan anda adalah meìndapatkan 

informasi keìseìhatan beìruìpa e ìdu ìkasi de ìngan me ìnggu ìnakan me ìdia le ìmbar 

balik te ìntang pe ìnce ìgahan stu ìnting. 

12. Peìneìlitian dilakuìkan deìngan harapan dapat meìmbeìrikan manfaat bagi 

reìspondeìn dan meìnguìrangi keìjadian masalah yang beìrhuìbuìngan deìngan 

peìrmasalahan stuìnting.  

13. Seìteìlah peìneìlitian ini seìleìsai, anda tidak meìmeìrluìkan peìrawatan seìteìlah 

peìneìlitian kareìna tidak teìrdapat inteìrveìnsi dalam peìneìlitian ini. 

14. Anda tidak meìndapatkan inteìrveìnsi deìngan risiko teìrteìntuì yang meìmeìrluìkan 

peìngobatan atauì tindakan keìseìhatan seìteìlah peìneìlitian ini kareìna peìneìlitian ini 

hanya meìngguìnakan kuìisioneìr. 

15. Anda tidak meìmeìrluìkan peìngobatan atauì Tindakan teìrteìntuì kareìna peìneìlitian 

ini hanya meìngguìnakan kuìisioneìr. 

16. Anda akan dibeìrikan informasi bila didapatkan informasi baru ì dari peìneìlitian 

ini atauìpuìn dari suìmbeìr lain.  

17. Seìmuìa data dalam peìneìlitian ini akan disimpan oleìh peìneìliti (tim peìneìliti) 

dalam beìntuìk hardfileì seìlama jangka waktuì 6 buìlan. 

18. Seìmuìa informasi yang anda beìrikan dalam peìneìlitian ini tidak akan diseìbar 

luìaskan seìhingga keìrahasiaannya akan teìrjamin. 

19. Peìneìlitian ini meìruìpakan peìneìlitian pribadi dan tidak ada sponsor yang 

meìndanai peìneìlitian ini. 

20. Peìneìliti meìnjadi peìneìliti seìpeìnuìhnya dalam peìneìlitian ini. 
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21. Seìlama peìneìlitian, peìneìliti tidak meìmbeìrikan jaminan keìseìhatan atauì 

peìrawatan keìpada suìbyeìk kareìna peìneìlitian ini tidak meìnganduìng uìnsuìr 

inteìrveìnsi dan hanya peìngisian kuìisioneìr. 

22. Tidak ada peìngobatan atauì reìhabilitasi dan peìrawatan keìseìhatan pada individuì 

/ suìbyeìk kareìna peìneìlitian ini tidak meìnganduìng uìnsuìr inteìrveìnsi teìrhadap 

suìbyeìk. 

23. Peìneìliti tidak meìnjamin apabila teìrjadi reìsiko pada suìbyeìk kareìna peìneìlitian 

ini non inteìrveìnsi dan tidak ada organisasi yang beìrtangguìng jawab kareìna ini 

meìruìpakan peìneìlitian pribadi. 

24. Peìneìlitian ini tidak meìlibatkan uìnsuìr-uìnsuìr yang meìmbahayakan keìpada 

individuì/su ìbyeìk seìhingga tidak ada jaminan huìkuìm uìntuìk hal teìrseìbuìt. 

25. Peìneìlitian ini teìlah meìndapat peìrseìtuìjuìan layak eìtik dari KE ìPK Polteìkkeìs 

Keìmeìnkeìs Malang. 

26. Anda akan dibeìrikan informasi apabila teìrjadi peìlanggaran peìlaksanaan 

protokol peìneìlitian ini; dan jika teìrjadi peìlanggaran, maka keìtu ìa peìneìliti akan 

beìrtangguìng jawab.  

27. Anda akan dibeìri tahuì bagaimana proseìduìr peìneìlitian ini beìrlangsuìng dari awal 

sampai seìleìsai peìneìlitian teìrmasuìk cara peìngisian kuìisioneìr. 

28. Seìmuìa informasi peìnting akan diuìngkapkan seìlama peìneìlitian beìrlangsuìng dan 

anda beìrhak uìntuìk meìnarik data/informasi seìlam peìneìlitian beìrlangsuìng. 

29. Peìneìlitian ini hanya obseìrvasional meìngguìnakan instruìmeìnt kuìisioneìr tidak 

meìngguìnakan hasil teìs geìneìtik dan informasi geìneìtik keìluìarga. 

30. Peìneìlitian ini hanya obseìrvasional meìngguìnakan instruìmeìnt kuìisioneìr, tidak 

meìngguìnakan catatan meìdis dan hasil laboratoriuìm peìrawatan klinis milik 

anda. 

31. Peìneìlitian ini tidak meìngguìnakan catatan meìdis dan hasil laboratoriuìm 

peìrawatan klinis milik anda, seìhingga tidak dipeìrluìkan peìnguìmpuìlan, 

peìnyimpanan, dan peìngguìnaan bahan biologi. 

32. Peìneìlitian ini hanya obseìrvasional meìngguìnakan instruìmeìnt ku ìisioneìr, seìmuìa 

reìspondeìn meìndapat peìrlakuìan yang sama dan apabila ada yang meìmbuìtuìhkan 
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teìntang informasi teìntang keìseìhatan akan dijeìlaskan oleìh peìneìliti, teìrmasuìk 

bila ada wanita uìsia suìbuìr. 

33. Peìneìlitian ini hanya obseìrvasional meìngguìnakan instruìmeìnt ku ìisioneìr, seìmuìa 

reìspondeìn meìndapat peìrlakuìan yang sama dan apabila ada yang meìmbuìtuìhkan 

teìntang informasi teìntang keìseìhatan akan dijeìlaskan oleìh peìneìliti, teìrmasuìk 

bila ada wanita hamil/meìnyuìsuìi. 

34. Peìneìlitian ini hanya obseìrvasional meìngguìnakan instruìmeìnt ku ìisioneìr, seìmuìa 

reìspondeìn meìndapat peìrlakuìan yang sama dan apabila ada yang meìmbuìtuìhkan 

teìntang informasi teìntang keìseìhatan akan dijeìlaskan oleìh peìneìliti, teìrmasuìk 

disituì bila ada individuì yang peìrnah meìngalami atauì meìnjadi korban beìncana. 

35. Peìneìlitian ini tidak dilakuìkan seìcara onlineì dan tidak meìngguìnakan alat onlineì 

atauì digital. 

Saya beìrharap Sauìdara beìrseìdia uìntu ìk meìnjadi reìspondeìn dalam peìneìlitian ini 

dimana sauìdara akan meìlakuìkan peìngisian kuìeìsioneìr yang teìrkait deìngan 

peìneìlitian. Seìteìlah Sauìdara meìmbaca maksuìd dan tuìjuìan peìneìlitian diatas maka 

saya mohon uìntuìk meìngisi nama dan tanda tangan dibawah ini. 

Saya seìtuìjuì uìntuìk ikuìt seìrta dalam peìneìlitian ini.  

Nama :    

 

Tanda Tangan  :    

Teìrimakasih atas keìseìdiaan anda u ìntuìk ikuìt seìrta di dalam peìneìlitian ini. 

 

Deìngan hormat 

Saksi        Peìneìliti 

 

.....................      Fidia Darin Feìriyal 

                  NIM.P17421203035  
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Lampiran 9 Kisi-Kisi Kuesioner 

 

No Variabel Indikator Item 

1. Peìruìbahan 

peìngeìtahuìan ibu ì 

hamil seìbagai uìpaya 

peìnceìgahan stuìnting.  

a. Peìngeìtahuìan meìngeìnai 

peìngeìrtian stuìnting 

b. Peìngeìtahuìan meìngeìnai 

stuìnting  

c. Peìngeìtahuìan meìngeìnai faktor 

peìnyeìbab dan reìsiko stuìnting 

d. Peìngeìtahuìan meìngeìnai 

dampak stuìnting 

e. Peìngeìtahuìan meìngeìnai 

peìnceìgahan stuìnting 

f. Peìngeìtahuìan meìngeìnai 

peìntingnya peìnyuìluìhan 

teìntang stuìnting. 

a. 1 

b. 2-5 

c. 6-7 

d. 8-10 

e. 11-14 

f. 15 
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Lampiran 10 Prestest Postest Kuesioner Stunting 

I. Identitas Responden : 

1. Nama    : 

2. Uìmu ìr    : 

3. Peìndidikan teìrakhir : 

 

II. Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Stunting 

Petunjuk : Pilihlah salah satuì jawaban teìrseìdia yang sauìdara anggap paling 

beìnar deìngan meìmbeìrikan tanda silang (X) pada salah satuì jawaban yang di 

anggap beìnar.  

 

1. Meìnuìruìt sauìdara apakah yang dimaksuìd deìngan stuìnting? 

a. Balita tinggi 

b. Beìrtuìbuìh kuìruìs dan geìmuìk  

c. Balita pendek 

d. Balita keìleìbihan beìrat badan 

 

2. Apa yang sauìdara keìtahuìi teìntang stuìnting?  

a. Kondisi peìnyakit pada anak seìhingga meìnyeìbabkan anak gagal 

tu ìmbuìh 

b. Kondisi gangguan pertumbuhan pada anak dari masa kehamilan 

sampai usia dua tahun 

c. Kondisi keìlainan pada anak 

d. Kondisi peìnyakit pada anak seìuìsianya 

 

3. Ciri – ciri stuìnting adalah? 

a. Keìmampuìan focuìs beìlajar optimal 

b. Anak sangat aktif 

c. Beìrat badan sangat meìningkat 

d. Tumbuh kembangnya lambat 
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4. Apakah hal yang haruìs dilihat u ìntuìk deìteìksi dini stuìnting? 

a. Beìrat badan dan uìsia 

b. Tinggi badan dan uìsia 

c. Beìrat badan dan tinggi badan 

d. Semua jawaban benar 

 

5. Apa yang dimaksuìd deìngan 1.000 hari peìrtama dalam konteìks stuìnting? 

a. Peìriodeì saat anak beìruìsia 1.000 tahuìn 

b. Periode saat anak berusia 1.000 hari pertama kehidupan 

c. Peìriodeì saat anak beìruìsia 1.000 mingguì 

d. Peìriodeì saat anak beìruìsia 1.000 buìlan 

 

6. Faktor peìnyeìbab stuìnting adalah? 

a. Kuìrang asuìpan gizi yang cu ìkuìp saat masa meìnyuìsuìi  

b. Ibuì kuìrang meìlakuìkan aktifitas fisik  

c. Kurang asupan gizi yang cukup saat 1.000 hari pertama 

kehidupan  

d. Ibuì hamil kuìrang meìngkonsuìmsi karbohidrat 

 

7. Beìrikuìt yang buìkan teìrmasuìk faktor reìsiko stuìnting pada anak adalah? 

a. Kuìrangnya peìngeìtahuìan ibu ì hamil teìntang pola asuìh anak  

b. Faktor kuìrangnya asuìpan gizi pada anak  

c. Faktor keturunan  

d. Faktor kuìrangnya akseìs keì air beìrsih dan sanitasi 

 

8. Bagaimana dampak yang akan teìrjadi jika anak meìngalami stuìnting? 

a. Postuìr tuìbuìh anak optimal saat deìwasa 

b. Anak meìnjadi seìlaluì ingin tiduìr  

c. Anak meìnjadi ceìria dan muìdah beìsosialisasi di lingkuìngan seìkolah 

d. Kapasitas belajar dan performa yang kurang optimal pada saat 

masa sekolah  
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9. Apa dampak jangka peìndeìk yang ditimbuìlkan akibat stuìnting?  

a. Gangguan pertumbuhan fisik 

b. Keìceìrdasan meìningkat 

c. Seìmuìa jawaban beìnar 

d. Peìrtuìmbuìhan fisik tidak teìrgangguì  

 

10. Apa dampak jangka panjang yang ditimbuìlkan akibat stuìnting?  

a. Beìreìsiko teìrkeìna peìnyakit TBC  

b. Beìreìsiko teìrkeìna peìnyakit malaria  

c. Beresiko terkena penyakit obesitas dan komplikasi penyakit 

lainnya 

d. Beìreìsiko teìrkeìna peìnyakit DBD 

 

11. Peìnceìgahan stuìnting dapat dilakuìkan deìngan cara?  

a. Inisiasi menyusui dini, ASI ekslusif 0-6 bulan, MPASI 

b. Meìngkonsuìmsi suìpleìmeìn peìninggi badan  

c. Beìrolahraga seìcara tidak teìratuìr  

d. Meìngkonsuìmsi makanan siap saji 

 

12. Apa peìran gizi yang seìimbang dalam meìnceìgah stuìnting? 

a. Gizi yang seìimbang hanya beìrpeìgaruìh pada peìrkeìmbangan otak anak 

b. Gizi yang seìimbang tidak beìrpeìngaruìh pada tinggi badan anak 

c. Gizi yang seimbang dapat memastikan asupan nutrisi yang cukup 

untuk pertumbuhan anak yang optimal 

d. Gizi yang seìimbang hanya peìnting pada uìsia deìwasa 

 

13. Salah satuì tuìjuìan dari peìntingnya peìnceìgahan stuìnting adalah? 

a. Agar anak-anak Indonesia dapat tumbuh dan berkembang 

secara optimal dan maksimal 

b. Agar anak-anak tidak beìrkeìmbang 
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c. Tidak meìmiliki keìmampuìan beìrinovasi 

d. Agar anak-anak tidak seìhat 

 

14. Yang dmaksuìd deìngan ASI eìksluìsif adalah? 

a. Peìmbeìrian ASI deìngan suìsu ì formuìla sampai 6 buìlan 

b. Peìmbeìrian ASI deìngan MPASI seìjak uìsia 6 buìlan 

c. Pemberian ASI saja sampai bayi usia 6 bulan 

d. Seìmuìa jawaban salah 

 

15. Apakah meìnuìruìt sauìdara peìrluì diadakan peìnyu ìluìhan teìntang 

peìnceìgahan stuìnting seìcara beìrkala? 

a. Tidak peìrluì 

b. Perlu, karena membutuhkan informasi terkait upaya pencegahan 

stunting 

c. Tidak teìrlaluì peìnting 

d. Tidak peìrluì, kareìna suìdah tahuì 
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Lampiran 11 Kunci Jawaban Kuesioner  

 

No Kode Jawaban 

1. C Balita peìndeìk 

2. B Kondisi gangguìan peìrtuìmbuìhan pada anak dari masa 

keìhamilan sampai uìsia duìa tahuìn. 

3 D Tuìmbuìh keìmbangnya lambat 

4. D Seìmuìa jawaban beìnar. 

5. B Peìriodeì saat anak beìruìsia 1.000 hari peìrtama keìhiduìpan 

6. C Kuìrang asuìpan gizi yang cuìkuìp saat 1000 hari peìrtama 

keìhiduìpan 

7. C Faktor keìtuìruìnan. 

8. D Kapasitas beìlajar dan peìrforma yang kuìrang optimal 

pada saat masa seìkolah. 

9. A Gangguìan peìrtuìmbuìhan fisik 

10 C Beìreìsiko teìrkeìna peìnyakit obeìsitas dan komplikasi 

peìnyakit lainnya. 

11. A Inisiasi meìnyuìsuìi dini, ASI eìksluìsif 0-6 buìlan, MPASI 

12. C Gizi yang seìimbang dapat meìmastikan asuìpan nuìtrisi 

yang cuìkuìp uìntuìk peìrtuìmbuìhan anak yang optimal 

 

13. A Agar anak-anak Indoneìsia dapat tuìmbuìh dan 

beìrkeìmbang seìcara optimal dan maksimal. 

14. C Peìmbeìrian ASI saja sampai bayi uìsia 6 buìlan 

 

15. B Peìrluì, kareìna meìmbuìtuìhkan informasi teìrkait uìpaya 

peìnceìgahan stuìnting. 
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Lampiran 12 SAP 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)  

UPAYA PENCEGAHAN STUNTING  

 

Pokok Bahasan : Uìpaya Peìnceìgahan Stuìnting 

Sasaran  : Ibuì Hamil 

Teìmpat  : Wilayah Keìrja Pu ìskeìsmas Keìndalsari 

Hari/Tanggal  : -  

Waktuì   : 08.30 WIB - seìleìsai 

Peìnyuìluìh/Eìduìkator : Promotor Keìseìhatan 

 

A. Tujuan Instruksional 

1. Tuìjuìan Uìmuìm 

 Uìntuìk meìngeìtahuìi peìngaruìh eìdu ìkasi meìngguìnakan meìdia leìmbar balik 

teìrhadap peìruìbahan peìngeìtahuìan ibu ì hamil teìntang peìnceìgahan stuìnting di 

wilayah keìrja Puìskeìsmas Keìndalsari. 

2. Tuìjuìan Khuìsuìs 

a. Meìngindeìntifikasi peìngeìtahu ìan ibuì hamil meìngeìnai peìnceìgahan 

stuìnting seìbeìluìm dibeìri eìduìkasi meìngguìnakan leìmbar balik. 

b. Meìngindeìntifikasi peìngeìtahu ìan ibuì hamil meìngeìnai peìnceìgahan 

stuìnting seìsuìdah dibeìri eìduìkasi meìngguìnakan leìmbar balik. 

c. Meìnganalisis peìngaruìh seìbeìluìm dan seìsuìdah peìmbeìrian eìduìkasi 

meìngguìnakan meìdia leìmbar balik pada ibuì hamil teìrhadap peìruìbahan 

peìngeìtahuìan teìntang pe ìnce ìgahan stu ìnting. 

B. Sasaran 

Ibuì Hamil 

C. Metode 

Peìnyuìluìhan deìngan meìtodeì ceìramah 
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D. Media 

Meìdia Leìmbar Balik Stuìnting 

E. Kegiatan Penyuluhan 

Penyajian Waktu Kegiatan 

Penyuluhan 

Kegiatan 

Peserta 

Metode dan 

Media 

Peìmbuìkaan 2 meìnit a. Meìnguìcapkan 

salam  

b. Meìmpeìrkeìnalkan 

diri keìpada 

peìseìrta 

c. Meìnjeìlaskan 

maksuìd dan 

tuìjuìan 

d. Meìnjeìlaskan 

alokasi waktuì 

Meìndeìngarkan 

dan 

meìmpeìrhatikan 

Peìnyuìluìhan 

deìngan 

meìtodeì 

ceìramah 

Keìgiatan 

Inti 

10 

meìnit 

a. Meìnjeìlaskan 

mateìri keìpada 

peìseìrta 

b. Meìmbeìrikan 

peìrtanyaan dan 

jawaban keìpada 

peìseìrta 

Meìndeìngarkan 

dan beìrtanya 

Ceìramah dan 

Leìmbar Balik 

Stuìnting 

Peìnuìtuìp 3 meìnit a. Meìmbeìrikan 

keìsimpuìlan 

keìgiatan 

b. Meìnguìcapkan 

salam dan 

teìrimakasih 

Meìndeìngarkan 

dan 

meìmpeìrhatikan 

Ceìramah 
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F. Evaluasi 

1. Inpuìt  

a. Meìnyiapkan mateìri dan meìdia peìnyuìluìhan. 

b. Meìngkonsuìltasikan mateìri keìpada peìmbimbing. 

c. Meìminta izin keìpada peìnangguìng jawab uìntuìk meìlakuìkan peìnyuìluìhan. 

2. Proseìs 

a. Seìlama keìgiatan beìrlangsuìng reìspondeìn aktif dan antuìsias meìndeìngarkan 

peìnyu ìluìhan dari awal sampai akhir. 

b. Tidak ada reìspondeìn yang meìninggalkan teìmpat peìnyuìluìhan. 

c. Reìspondeìn aktif beìrtanya dan meìnjawab peìrtanyaan. 

3. Hasil 

Reìspondeìn meìndapatkan peìngeìtahuìan dan informasi keìseìhatan meìngeìnai 

peìnceìgahan stuìnting. 

a. Peìngeìrtian Stuìnting 

b. Ciri – ciri anak stuìnting 

c. Faktor Peìnyeìbab Stuìnting 

d. Dampak Stuìnting 

e. Tuìjuìan Peìntingnya Peìnceìgahan Stuìnting 

4. Ouìtpuìt 

Seìteìlah dilakuìkan peìnyuìluìhan beìrtambahnya peìngeìtahuìan reìspondeìn meìlaluìi 

mateìri yang teìlah disampaikan oleìh peìnyuìluìh. 

 

G. Materi 

a. Peìngeìrtian Stuìnting 

Stuìnting meìruìpakan suìatuì keìadaan gangguìan peìrtuìmbuìhan atauì 

peìrkeìmbangan pada bayi (0-11 buìlan) dan anak balita (12-59 buìlan) akibat 

dari keìku ìrangan gizi kronis teìruìtama dalam 1.000 hari peìrtama keìhiduìpan 

seìhingga anak teìrlaluì peìndeìk uìntu ìk uìsianya. Keìkuìrangan gizi teìrjadi seìjak 
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bayi dalam kanduìngan dan pada masa awal lahir, teìtapi stuìnting baruì nampak 

seìteìlah anak beìruìsia 2 tahuìn. 

b. Ciri – ciri anak stuìnting 

Seìlain tuìbuìhnya yang peìndeìk, adapuìn ciri-ciri lain dari stuìnting adalah 

seìbagai beìrikuìt:  

1) Tuìmbuìh keìmbangnya lambat 

2) Wajah tampak leìbih muìda dari anak seìuìsianya 

3) Beìrat badan tidak naik (teìtap) bahkan akan ceìndeìruìng meìnuìruìn 

4) Keìmampuìan fokuìs dalam beìlajar tidak optimal 

5) Anak ceìndeìruìng leìbih peìndiam 

6) Faseì Peìrtuìmbuìhan gigi pada anak meìlambat 

7) Dalam jangka panjang, bagi anak peìreìmpuìan beìrpoteìnsi teìlat meìnstruìasi 

peìrtama 

8) Anak leìbih muìdah teìrseìrang/teìrinfeìksi beìrbagai peìnyakit 

c. Faktor Peìnyeìbab Stuìnting 

Stuìnting diseìbabkan oleìh faktor peìmuìngkin lainnya, yaituì: 

1) Prakteìk peìngasuìhan yang tidak baik  

a) Peìngeìtahuìan ibuì teìntang keìseìhatan dan gizi pada saat seìbeìluìm dan 

pada masa keìhamilan  

b) Anak uìsia 0-6 buìlan tidak meìndapatkan ASI eìkskluìsif  

c) Anak uìsia 0-24 buìlan tidak meìneìrima Makanan Peìngganti ASI  

2) Kuìrangnya akseìs keì makanan beìrgizi 

a) Ibuì hamil yang teìrkeìna aneìmia  

b) Mahalnya makanan beìrgizi  

3) Kuìrangnya akseìs keì air beìrsih dan sanitasi 

a) Teìrdapat beìbeìrapa ruìmah tangga yang masih BAB (Bu ìang Air Beìsar) 

di ruìang teìrbuìka. 

b) Teìrdapat ruìmah tangga yang beìluìm meìmiliki akseìs keì air minuìm 

beìrsih. 

4) Teìrbatasnya layanan keìseìhatan teìrmasuìk layanan ANC, post natal dan 

peìmbeìlajaran dini yang beìrkuìalitas 
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a) Ibuì hamil beìluìm meìngonsuìmsi suìpleìmeìn zat beìsi yang meìmadai 

b) Meìnuìruìnnya tingkat keìhadiran anak di Posyanduì  

c) Tidak meìndapat akseìs yang meìmadai keì layanan imuìnisasi 

d. Dampak Stuìnting 

Dampak yang ditimbuìlkan stuìnting dapat dibagi meìnjadi dampak jangka 

peìndeìk dan jangka Panjang: 

1) Dampak Jangka Peìndeìk 

a) Teìrgangguìnya peìrkeìmbangan otak 

b) Keìceìrdasan beìrkuìrang 

c) Gangguìan peìrtuìmbuìhan fisik 

d) Gangguìan meìtabolism dalam tuìbuìh 

2) Dampak Jangka Panjang 

a) Postuìr tuìbuìh yang tidak optimal saat deìwasa (leìbih peìndeìk 

dibandingkan pada uìmuìmnya)  

b) Meìningkatnya risiko obeìsitas dan komplikasi peìnyakit lainnya  

c) Meìnuìruìnnya keìkeìbalan tuìbu ìh seìhingga muìdah sakit  

d) Kapasitas beìlajar dan peìrforma yang kuìrang optimal saat masa 

seìkolah 

e) Tidak bisa meìngoptimalkan produìktivitas dan kapasitas keìrja 

e. Tuìjuìan Peìntingnya Peìnceìgahan Stu ìnting 

Salah satuì fokuìs prioritas peìmeìrintah dalam RPJMN 2015-2019 adalah 

Program peìnceìgahan stuìnting. Lalu ì apa saja tuìjuìan dari program ini? 

1) Agar anak-anak Indoneìsia dapat tuìmbuìh dan beìrkeìmbang seìcara optimal 

dan maksimal. 

2) Meìmiliki keìmampuìan eìmosional, sosial, dan fisik yang siap uìntuìk 

beìlajar. 

3) Meìmiliki keìmampuìan beìrinovasi dan beìrkompeìtisi di tingkat global. 
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Lampiran 13 SOP 

 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

 KEGIATAN EDUKASI DENGAN 

MENGGUNAKAN MEDIA 

LEMBAR BALIK 

 

Tanggal 

Peìlaksanaan: 

 

SOP Tanggal Teìrbit: 21/10/2023 Hal. 1/2 

Juìduìl Skripsi Peìngaruìh Eìduìkasi Meìngguìnakan Meìdia Leìmbar Balik 

Teìrhadap Peìruìbahan Peìngeìtahuìan Ibuì Hamil Teìntang 

Peìnceìgahan Stu ìnting Di Wilayah Keìrja Puìskeìsmas 

Keìndalsari.  

Peìngeìrtian Stuìnting atauì peìndeìk dideìfinisikan seìbagai kondisi 

gangguìan peìrtuìmbuìhan pada bayi (0- 11 bu ìlan) dan anak 

balita (12-59 bu ìlan) akibat dari keìkuìrangan gizi kronis 

teìruìtama dalam 1.000 hari peìrtama keìhidu ìpan seìhingga 

anak teìrlaluì peìndeìk uìntuìk uìsianya. Keìkuìrangan gizi 

teìrjadi seìjak bayi dalam kanduìngan dan pada masa awal 

lahir, teìtapi stuìnting baruì nampak seìteìlah anak beìruìsia 2 

tahuìn. 

Tuìjuìan Uìntuìk meìnambah wawasan dan informasi keìpada ibuì 

hamil teìntang uìpaya peìnceìgahan stuìnting. 

Reìfeìreìnsi - 

Alat dan Bahan 1. Meìdia leìmbar balik 

2. Alat tuìlis 

3. Leìmbar preì teìst dan post teìst 

Proseìdu ìr 1. Meìmbuìka keìgiatan eìduìkasi 
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2. Peìngisian Daftar Hadir 

3. Meìnjeìlaskan maksuìd dan tuìjuìan eìduìkasi 

4. Meìlakuìkan preìteìst keìpada reìspondeìn 

5. Meìmbeìrikan eìduìkasi keìpada reìspondeìn deìngan 

meìngguìnakan meìdia leìmbar balik 

6. Meìlakuìkan tanya jawab keìpada reìspondeìn 

7. Meìmbeìrikan post teìst keìpada reìspondeìn 

8. Meìnuìtuìp keìgiatan eìduìkasi 
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Lampiran 14 Story Board  

 

Story Board  
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Lampiran 15 Media Lembar Balik Stunting 
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Lampiran 16 Dokumentasi Kegiatan  

 

Dokuìmeìntasi 1. Uìji Validitas Instruìmeìnt (Kuìeìsioneìr) 
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Dokuìmeìntasi 2. Keìgiatan Peìneìlitian Eìdu ìkasi Meìngguìnakan Meìdia Leìmbar Balik 

Pada Ibuì Hamil Teìntang Peìnceìgahan Stuìnting 
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Lampiran 17 Uji Validitas  
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Soal R Hitung / Pearson 

Correlation 

R Tabel Keterangan 

1 0,501 0,361 Valid 

2 0,401 0,361 Valid 

3 0,445 0,361 Valid 

4 0,401 0,361 Valid 

5 0,389 0,361 Valid 

6 0,648 0,361 Valid 

7 0,369 0,361 Valid 

8 0,457 0,361 Valid 

9 0,379 0,361 Valid 

10 0,693 0,361 Valid 

11 0,445 0,361 Valid 

12 0,501 0,361 Valid 

13 0,457 0,361 Valid 

14 0,413 0,361 Valid 

15 0,421 0,361 Valid 

  



101 
 

 
 

Lampiran 18 Uji Reliabilitas  

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Caseìs Valid 30 100.0 

Eìxcluìde ìda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwiseì deìle ìtion baseìd on all variableìs in theì 

proceìduìre ì. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Iteìms 

.728 15 
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Lampiran 19 Uji Normalitas 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PREìTEìST .158 41 .011 .938 41 .027 

POSTTEìS .302 41 .000 .783 41 .000 

a. Lillieìfors Significanceì Correìction 
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Lampiran 20 Uji Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Meìan Rank Su ìm of Ranks 

POSTTEìS - PREìTEìST Ne ìgativeì Ranks 0a .00 .00 

Positiveì Ranks 40b 20.50 820.00 

Tieìs 1c   

Total 41   

a. POSTTEìS < PREìTEìST 

b. POSTTEìS > PREìTEìST 

c. POSTTEìS = PREìTEìST 

 

 

 

Test Statisticsa 

 

POSTTEìS - 

PREìTEìST 

Z -5.542b 

Asymp. Sig. (2-taileìd) .000 

a. Wilcoxon Signeìd Ranks Teìst 

b. Baseìd on neìgativeì ranks. 
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Lampiran 21 Master Sheet Pretest Pengetahuan 

NO NAMA USIA PENDIDIKAN 
BUTIR SOAL 

NILAI 
TOTAL 
SKOR 

KRITERIA 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 R1 31 SMK 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 67 10 CUìKUìP 

2 R2 34 D3 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 67 12 CUìKUìP 

3 R3 28 SMA 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 47 7 KUìRANG 

4 R4 26 S1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 80 12 BAIK 

5 R5 33 SMP 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 87 13 BAIK 

6 R6 30 S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 93 14 BAIK 

7 R7 28 S1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 87 13 BAIK 

8 R8 28 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 15 BAIK 

9 R9 29 S1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 80 12 BAIK 

10 R10 27 SMA 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 53 8 KUìRANG 

11 R11 25 SMA 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 80 12 BAIK 

12 R12 32 SMA 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 73 11 CUìKUìP 

13 R13 34 S1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 87 13 BAIK 

14 R14 32 SMA 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 73 11 CUìKUìP 

15 R15 35 SMA 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 73 11 CUìKUìP 

16 R16 33 SMA 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 80 12 BAIK 

17 R17 28 SMP 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 80 12 BAIK 

18 R18 28 S1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 73 11 CUìKUìP 

19 R19 35 SMA 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 80 12 BAIK 

20 R20 25 SMA 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 67 10 CUìKUìP 

21 R21 22 SMA 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 53 8 KUìRANG 

22 R22 25 SMP 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 67 10 CUìKUìP 
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23 R23 26 S1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 80 12 BAIK 

24 R24 29 S1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 87 13 BAIK 

25 R25 27 SMA 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 53 8 KUìRANG 

26 R26 34 SMA 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 60 9 CUìKUìP 

27 R27 25 SMA 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 87 13 BAIK 

28 R28 24 SMA 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 67 10 CUìKUìP 

29 R29 28 SMA 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 53 8 KUìRANG 

30 R30 27 SMP 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 53 8 KUìRANG 

31 R31 30 S1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 87 13 BAIK 

32 R32 32 SMA 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 73 11 CUìKUìP 

33 R33 29 S1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 80 12 BAIK 

34 R34 25 SMP 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 47 7 KUìRANG 

35 R35 34 SMA 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 87 13 BAIK 

36 R36 24 D3 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 87 13 BAIK 

37 R37 29 SMA 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 53 8 KUìRANG 

38 R38 35 SMA 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 53 8 KUìRANG 

39 R39 28 SMA 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 67 10 CUìKUìP 

40 R40 29 SMA 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 60 9 CUìKUìP 

41 R41 31 SMA 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 67 10 CUìKUìP 
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Lampiran 22 Master Sheet Postest Pengetahuan 

NO NAMA USIA PENDIDIKAN 
BUTIR SOAL 

NILAI 
TOTAL 
SKOR 

KRITERIA 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 R1 31 SMK 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 93 14 BAIK 

2 R2 34 D3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 15 BAIK 

3 R3 28 SMA 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 80 12 BAIK 

4 R4 26 S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 15 BAIK 

5 R5 33 SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 15 BAIK 

6 R6 30 S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 15 BAIK 

7 R7 28 S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 15 BAIK 

8 R8 28 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 15 BAIK 

9 R9 29 S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 15 BAIK 

10 R10 27 SMA 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 80 12 BAIK 

11 R11 25 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 15 BAIK 

12 R12 32 SMA 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 87 13 BAIK 

13 R13 34 S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 15 BAIK 

14 R14 32 SMA 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 93 14 BAIK 

15 R15 35 SMA 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 87 13 BAIK 

16 R16 33 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 15 BAIK 

17 R17 28 SMP 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 87 13 BAIK 

18 R18 28 S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 15 BAIK 

19 R19 35 SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 93 14 BAIK 

20 R20 25 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 15 BAIK 

21 R21 22 SMA 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 80 12 BAIK 

22 R22 25 SMP 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 87 13 BAIK 



107 
 

 
 

23 R23 26 S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 15 BAIK 

24 R24 29 S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 15 BAIK 

25 R25 27 SMA 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 80 12 BAIK 

26 R26 34 SMA 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 73 11 CUìKUìP 

27 R27 25 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 15 BAIK 

28 R28 24 SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 87 13 BAIK 

29 R29 28 SMA 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 73 11 CUìKUìP 

30 R30 27 SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 93 14 BAIK 

31 R31 30 S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 15 BAIK 

32 R32 32 SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 93 14 BAIK 

33 R33 29 S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 15 BAIK 

34 R34 25 SMP 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 80 12 BAIK 

35 R35 34 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 15 BAIK 

36 R36 24 D3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 15 BAIK 

37 R37 29 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 93 14 BAIK 

38 R38 35 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 15 BAIK 

39 R39 28 SMA 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 87 13 BAIK 

40 R40 29 SMA 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 93 14 BAIK 

41 R41 31 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 15 BAIK 
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