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DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

 

RENCANA KEGIATAN PENELITIAN MAHASISWA  

Nama Mahasiswa  : Amellia Trisya Yuliastika 

Pembimbing 1  : Sugianto Hadi, S.KM, MPH 

Pembimbing 2  : Wandi, S.Kep, Ners, M.Pd 

Tabel 5. 1 Jadwal Penelitian 

KEGIATAN 

PERIODE 

Agustus September Oktober November Desember Januari Februari Maret  April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pembagian pembimbing                                         

Penyusunan Outline & 

Judul Proposal 

                                        

Penyusunan Proposal                                         

Proses Bimbingan                                         

Pendaftaran dan Seminar 

Proposal 

                
  

                      

Revisi Proposal                                         

Pengurusan Ijin Etik                                         

Pengurusan Ijin Lahan                                         

Pengambilan Data                                         

Konsultasi Hasil                                         

Pendaftaran dan Ujian 

Sidang (SEMHAS) 
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Lampiran 2 Surat Keterangan Layak Etik 

 
 

 

 

Gambar 5. 1 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 3 Surat Ijin Penelitian 

 

Surat Ijin Penelitian Kepada Kepala Puskesmas Pakisaji 

 

Gambar 5. 2 Surat Ijin Penelitian Kepada Kepala Puskesmas Pakisaji 
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Surat Ijin Penelitian Kepada Kepala Bakesbangpol Kabupaten Malang 

 

Gambar 5. 3 Surat Ijin Penelitian Kepada Kepala Bakesbangpol Kabupaten 

Malang 
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Surat Ijin Penelitian Kepada Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Malang 

 

Gambar 5. 4 Surat Ijin Penelitian Kepada Kepala Dinas Kesehatan 

Kabupaten Malang 
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Lampiran 4 Surat Balasan Ijin Penelitian 

 

Surat Balasan Ijin Penelitian dari Kepala Bakesbangpol Kabupaten Malang 

 

Gambar 5. 5 Surat Balasan Ijin Penelitian dari Kepala Bakesbangpol 

Kabupaten Malang 
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Surat Balasan Ijin Penelitian dari Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten 

Malang 

 

Gambar 5. 6 Surat Balasan Ijin Penelitian dari Kepala Dinas Kesehatan 

Kabupaten Malang 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 

 

 

Gambar 5. 7 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 6 Naskah PSP (Persetujuan Setelah Penjelasan) 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

Saya Amellia Trisya Yuliastika adalah peneliti dari Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang, Jurusan Promosi Kesehatan, dengan ini meminta anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul ” Pengaruh 

Pemberdayaan Senam Irama Terhadap Kebugaran Ibu PKK di Desa Karangduren 

Wilayah Kerja Puskesmas Pakisaji Kabupaten Malang” dengan beberapa 

penjelasan sebagai berikut: 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh Pemberdayaan senam 

irama terhadap kebugaran ibu PKK di Desa Karangduren Wilayah Kerja 

Puskesmas Pakisaji Kabupaten Malang, dengan metode/prosedur 

menggunakan Kuantitatif yaitu Pre Eksperimental dan desain penelitian berupa 

one group pretest and posttest. 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena anda merupakan pengelola PKK dan 

anggota PKK yang mana sesuai dengan sebagai subjek penelitian. Keterlibatan 

anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.  

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain 

yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama 

sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun  

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 1 minggu dengan sampel secara pretest 

dan posttest serta menggunakan teknik total sampling.  
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5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa kue dan air 

mineral atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya dalam mengikuti 

senam dan pengukuran kebugaran. 

6. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil 

penelitian secara umum dengan memberikan laporan dan dokumentasi berupa 

foto. 

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama 

pengambilan data/sampel menggunakan lembar pengukuran. 

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kelainan-kelainan selama 

penelitian ini. 

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan 

anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data 

berlangsung. 

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan menggunakan teknik total 

sampling. Sampel dari penelitian ini yaitu berjumlah 32 anggota, cara ini 

mungkin menyebabkan anda sedikit meluangkan waktu anda dalam 

keikutsertaan dalam penelitian.  

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah 

bertambahnya kesehatan dalam meningkatkan kebugaran jasmani melalui 

pemberdayaan senam irama. 

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi peneliti 

dan anggota PKK. 



77 
 

 
 

13. Setelah penelitian ini selesai, Anda tidak memerlukan perawatan setelah 

penelitian karena tidak terdapat intervensi dalam penelitian ini  

14. Setelah penelitian ini selesai, Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko 

tertentu yang memerlukan pengobatan atau tindakan kesehatan setelah 

penelitian ini karena penelitian ini hanya menggunakan lembar pengukuran  

15. Selama menunggu mengesahan secara legal, anda tidak memerlukan 

pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian ini hanya menggunakan 

lembar pengukuran. 

16. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian 

ini ataupun dari sumber lain.  

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk soft 

file dengan tidak mencantumkan informasi apapun terkait identitas responden 

baik nama maupun Alamat, dan dalam lembar pengukuran responden 

menggunakan nama inisial sebagai identitas pengambilan data sampai kegiatan 

penelitian ini dipublikasikan. 

18. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar 

luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang 

mendanai penelitian ini. 

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 

21. Selama penelitian, peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau 

perawatan kepada subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur 

intervensi dan hanya pengisian lembar pengukuran. 
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22. Apabila terjadi risiko lain maka tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan 

perawatan kesehatan pada individu / subyek karena penelitian ini tidak 

mengandung unsur intervensi terhadap subyek. 

23. Jika terjadi kecacadan atau kematian akibat penelitian ini, maka peneliti tidak 

menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian ini non 

intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini 

merupakan penelitian pribadi. 

24. Hal tersebut di atas sesuai penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang 

membahayakan kepada individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum 

untuk hal tersebut 

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK POLITEKNIK 

KESEHATAN KEMENKES MALANG 

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan 

protokol penelitian ini;  dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan 

menanggung semua kerugian yang disebabkan kesalahan dari protocol 

penelitian. 

27. Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari awal 

sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian lembar pengukuran. 

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan 

anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung 

29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument lembar 

pengukuran tidak menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik 

keluarga. 
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30. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument lembar 

pengukuran, tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium 

perawatan klinis milik anda. 

31. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium 

perawatan klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, 

penyimpanan, dan penggunaan bahan biologi. 

32. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument lembar 

pengukuran, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada 

yang membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh 

peneliti, termasuk bila ada wanita usia subur. 

33. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument lembar 

pengukuran, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada 

yang membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh 

peneliti, termasuk bila ada wanita hamil/menyusui. 

34. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan 

tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk 

disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban bencana. 

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online 

atau digital. 
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Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini 

dimana saudara akan melakukan pengisian lembar pengukuran yang terkait 

dengan penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian 

diatas maka saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini. 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.  

 

Nama   : _________________________________________  

 

 

Tanda tangan : _________________________________________  

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 

 

Dengan hormat 

Saksi        Peneliti 

        

            .....................              Amellia Triya Yuliastika 
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Lampiran 7 SOP (Standar Operasional Prosedur) 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

Pengaruh Pemberdayaan Senam Irama Terhadap Kebugaran Ibu PKK di Desa 

Karangduren Wilayah Kerja Puskesmas Pakisaji Kabupaten Malang 

Tabel 5. 2 SOP Pemberdayaan 

 

KEGIATAN PEMBERDAYAAN SENAM 

IRAMA TERHADAP KEBUGARAN 

IBU PKK DI DESA KARANGDUREN 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

PAKISAJI KABUPATEN MALANG 

Tanggal 

Pelaksanaan : 

SOP Tanggal Terbit : 3/11/2023 Hal. 1 1 2⁄  

Judul Skripsi Pengaruh Pemberdayaan Senam Irama Terhadap Kebugaran 

Ibu PKK di Desa Karangduren Wilayah Kerja Puskesmas 

Pakisaji Kabupaten Malang 

Pengertian      Senam irama dapat diartikan sebagai salah satu senam 

yang dilakukan dengan mengikuti irama musik atau nyanyian 

yang kemudian terbentuk suatu koordinasi gerak antara 

gerakan anggota badan dengan alunan irama.  

     Gerakan yang dilakukan harus sesuai dan selaras dengan 

irama yang mengiringinya agar gerakan yang dilakukan 

terlihat serasi kemudian terbentuk suatu koordinasi gerak 

antara gerakan anggota badan dengan alunan irama 

Tujuan a. Memberdayakan ibu PKK dalam pelatihan senam irama 

b. Untuk  meningkatkan daya    tahan,    kekuatan,    

koordinasi    tubuh, serta meningkatkan kebugaran ibu 

PKK. 

Alat dan Bahan 1. Laptop  

2. Sound System 

3. Alat Tulis Kerja (ATK) 
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4. Bangku/anak tangga 

5. Stopwatch  

Prosedur 1. Sebelum Pelaksanaan Pemberdayaan (Tahap Persiapan) 

1) Penyiapan petugas pemberdayaan Masyarakat, pada 

penelitian ini petugas untuk kegiatan pemberdayaan 

Masyarakat adalah peneliti sendiri. 

2) Mengidentifikasi masalah-masalah dan kebutuhan ibu 

PKK mengenai kebugarannya. 

2. Pelaksanaan Pemberdayaan 

1) Peneliti memikirkan masalah yang dihadapi (tahap 

pengkajian “assessment”) kemudian Menyusun 

alternatif pemecahan masalah berupa program atau 

kegiatan yang dapat dilaksanakan (tahap perencanaan 

alternatif program/pemecah masalah) 

2) Pemberian pelatihan senam irama kepada ibu PKK 

sebanyak 3 kali dalam seminggu selama 15-30 menit 

menggunakan media video (tahap performalisasi 

rencana aksi). 

3. Setelah Pelaksanaan Pemberdayaan 

1) Monitoring dengan mengobservasi kegiatan-kegiatan 

lainnya yang telah dilakukan oleh peneliti setelah 

kegiatan pemberdayaan. 

2) Evaluasi dilakukan oleh petugas pemberdayaan yaitu 

peneliti (tahap evaluasi) 

3) Penutupan atau hubungan secara resmi diakhiri dengan 

ibu PKK (tahap terminasi). 

 

Persyaratan 

Responden 
Responden sesuai dengan kriteria Inklusi dan Eksklusi. 
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Lampiran 8 Kisi Kisi Lembar Pengukuran 

KISI KISI LEMBAR PENGUKURAN VARIABEL KEBUGARAN 

JASMANI 

PENGARUH PEMBERDAYAAN SENAM IRAMA TERHADAP 

KEBUGARAN IBU PKK DI DESA KARANGDUREN WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS PAKISAJI KABUPATEN MALANG 

 

Topik   : Kebugaran Ibu PKK 

Bentuk Soal  : Isian dari Pengukuran Harvard Step Tes 

 

Tabel 5. 3 Kisi-Kisi Lembar Pengukuran 

No. Variabel Kisi-kisi  No soal Jenis Soal 

1. Kebugaran 

Jasmani 

Kegiatan 

pengukuran 

kebugaran 

jasmani melalui 

Harvard Step Tes. 

Kolom 3-8 Pengukuran 

waktu test dalam 

detik, frekuensi 

denyut nadi, hasil 

dan kategori. 
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Lampiran 9 Lembar Pengukuran 

INSTRUMEN PENELITIAN 

PENGARUH PEMBERDAYAAN SENAM IRAMA TERHADAP 

KEBUGARAN IBU PKK DI DESA KARANGDUREN WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS PAKISAJI KABUPATEN MALANG 

Tabel 5. 4 Instrumen Penelitian 

No Nama Umur Pekerjaan 

Pengukuran 

waktu test 

dalam detik 

Frekuensi Denyut 

Nadi Selama 30 

Detik 
Nilai Kategori 

N1 N2 N3 

1.          

2.          

3.          

4.          

5.          

6.          

7.          

8.          

9.          

10.          

11.          

12.          

13.          

14.          

15.          

16.          

17.          

18.          

19.          

20.          

21.          

22.          

23.          

24.          

25.          

26.          

27.          

28.          

29.          

30.          

31.          

32.          
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Lampiran 10 Hasil Nilai Pretest dan Posttest 

Hasil Nilai Pretest (Pengukuran Kebugaran melalui Harvard Step Test) 

Tabel 5. 5 Hasil Nilai Pretest Pengukuran Kebugaran 

Nama Umur Pekerjaan 

Pengukuran 

waktu test 

dalam detik 

Frekuensi Denyut 

Nadi Selama 30 

Detik 
Nilai Kategori 

N1 N2 N3 

R1 45 
Pegawai 

swasta 
300 75 71 68 70 Cukup 

R2 54 IRT 300 70 67 66 73,8 Cukup 

R3 38 Pedagang 300 72 69 69 71,4 Cukup 

R4 35 IRT 300 75 70 66 70,7 Cukup 

R5 39 Tukang Pijat 300 69 62 60 78,5 Baik 

R6 42 IRT 300 69 67 63 75,3 Baik 

R7 56 Pedagang 300 70 69 68 72,4 Cukup 

R8 33 IRT 300 70 65 59 77,3 Baik 

R9 35 
Pegawai 

swasta 
300 73 65 60 75,7 Baik 

R10 52 IRT 300 73 67 63 73,8 Cukup 

R11 42 PNS 300 75 71 67 70,4 Cukup 

R12 45 IRT 300 70 68 65 73,8 Cukup 

R13 51 Pedagang 300 77 75 69 67,8 Cukup 

R14 54 PNS 300 73 71 70 70 Cukup 

R15 56 Pedagang 300 73 70 68 71 Cukup 

R16 48 IRT 300 74 70 67 71 Cukup 

R17 46 Pedagang 300 70 70 69 71,7 Cukup 

R18 27 Pedagang 300 68 63 60 78,5 Baik 

R19 47 Pedagang 300 72 68 68 72,1 Cukup 

R20 56 Pedagang 300 75 72 72 68,4 Cukup 

R21 44 PNS 300 75 70 64 71,7 Cukup 

R22 48 Pedagang 300 73 68 65 72,1 Cukup 

R23 53 IRT 300 70 64 61 76,9 Baik 

R24 45 IRT 300 70 69 64 73,8 Cukup 

R25 49 IRT 300 74 64 64 74,2 Cukup 

R26 39 IRT 300 72 65 63 75 Cukup 

R27 32 IRT 300 71 67 64 74,2 Cukup 

R28 41 
Pegawai 

swasta 
300 74 70 69 70,4 Cukup 

R29 55 IRT 300 70 66 65 74,6 Cukup 

R30 48 Pedagang 300 72 67 66 73,1 Cukup 

R31 53 IRT 300 75 72 70 69,1 Cukup 

R32 33 
Pegawai 

Swasta 
300 71 66 62 75,3 Baik 
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Hasil Nilai Posttest (Pengukuran Kebugaran melalui Harvard Step Test) 

Tabel 5. 6 Hasil Nilai Posttest Pengukuran Kebugaran 

Nama Umur Pekerjaan 

Pengukuran 

waktu test 

dalam detik 

Frekuensi Denyut 

Nadi Selama 30 

Detik 
Nilai Kategori 

N1 N2 N3 

R1 45 
Pegawai 

swasta 
300 71 67 62 75 Cukup 

R2 54 IRT 300 69 58 52 83,7 Baik 

R3 38 Pedagang 300 70 64 56 78,9 Baik 

R4 35 IRT 300 72 61 52 81 Baik 

R5 39 Tukang Pijat 300 68 59 53 83,3 Baik 

R6 42 IRT 300 73 62 51 80,6 Baik 

R7 56 Pedagang 300 75 63 50 79,7 Baik 

R8 33 IRT 300 71 62 51 81,5 Baik 

R9 35 
Pegawai 

swasta 
300 67 56 49 87,2 

Baik 

Sekali 

R10 52 IRT 300 72 63 51 80,6 Baik 

R11 42 PNS 300 74 66 60 75 Cukup 

R12 45 IRT 300 71 64 52 80,2 Baik 

R13 51 Pedagang 300 75 67 60 74,2 Cukup 

R14 54 PNS 300 67 60 53 83,3 Baik 

R15 56 Pedagang 300 70 62 54 80,6 Baik 

R16 48 IRT 300 72 61 52 81 Baik 

R17 46 Pedagang 300 68 61 54 81,9 Baik 

R18 27 Pedagang 300 69 63 52 81,5 Baik 

R19 47 Pedagang 300 71 60 52 81,9 Baik 

R20 56 Pedagang 300 73 64 53 78,9 Baik 

R21 44 PNS 300 70 62 54 80,6 Baik 

R22 48 Pedagang 300 71 62 51 81,5 Baik 

R23 53 IRT 300 69 58 50 84,7 Baik 

R24 45 IRT 300 70 62 53 81 Baik 

R25 49 IRT 300 73 67 60 75 Cukup 

R26 39 IRT 300 67 59 47 86,7 
Baik 

Sekali 

R27 32 IRT 300 67 60 52 83,7 Baik 

R28 41 
Pegawai 

swasta 
300 69 58 50 84,7 Baik 

R29 55 IRT 300 69 60 51 83,3 Baik 

R30 48 Pedagang 300 71 60 51 82,4 Baik 

R31 53 IRT 300 74 68 60 74,2 Cukup 

R32 33 
Pegawai 

Swasta 
300 69 57 49 85,7 Baik 
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Lampiran 11 Media Video 

Media Video Mengenai Senam Irama 
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Gambar 5. 8 Media Video Senam Irama 
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Lampiran 12 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

Tabel 5. 7 Dokumentasi Kegiatan 

Kegiatan 
Hari/ 

Tanggal 
Dokumentasi 

Koordinasi kepada 

Ketua PKK 

mengenai waktu 

penelitian 

Rabu 

1–5-2024 

 

Kegiatan Pre Test 

pengukuran 

kebugaran 

Minggu 

5-5-2024 

  

  

  

Perlakuan Senam 

Irama minggu 

pertama 

Minggu 

5-5-2024 
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Perlakuan Senam 

Irama minggu 

kedua 

Rabu 

8-5-2024 

 

 

Perlakuan Senam 

Irama minggu 

ketiga 

Sabtu 

11-5-2024 
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Kegiatan Post Test 

Pengukuran 

Kebugaran 

Sabtu 

11-5-2024 

  

  

  

Evaluasi hasil 

kegiatan dan Post 

test bagi anggota 

yang tidak hadir 

Minggu 

12-5-2024 

  

  

 

 

Gambar 5. 9 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 


