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Masalah kesehatan obesitas di Indonesia mengalami peningkatan semakin
tinggi. Kejadian Obesitas atau gizi berlebih tidak hanya dialami oleh orang dewasa
namun banyak juga ditemukan pada kasus usia remaja. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan melalui video animasi terhadap
pengetahuan dan sikap pencegahan obesitas pada remaja di SMPN 8 Malang. Jenis
penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan one group pre-post
design dengan sampel sebanyak 31 remaja. Teknik pengambilan data pengetahuan
menggunakan kuesioner dan pengambilan data sikap menggunakan lembar
checklist. Pengetahuan remaja sebelum dilakukan edukasi melalui video animasi
ditemukan bahwa Sebagian besar (52%) remaja memiliki pengetahuan dengan
kategori cukup. Setelah dilakukan edukasi melalui video animasi ditemukan hasil
hampir seluruhnya (93,5%) remaja memiliki pengetahuan dengan kategori baik.
Sikap remaja sebelum dilakukan edukasi melalui video animasi ditemukan sebagian
besar (71%) remaja memiliki sikap negatif. Sesudah diberikan edukasi, sebagian
besar (61%) remaja memiliki sikap positif. Hasil uji Wilcoxon pengetahuan
didapatkan nilai signifikan p-value 0,000 < o(0,05) dan sikap didapatkan nilai
signifikansi p-value 0,000 < a(0,05) artinya terdapat pengaruh edukasi
menggunakan video animasi terhadap pengetahuan dan sikap remaja tentang
pencegahan obesitas. Penelitian ini membuktikan bahwa ada pengaruh edukasi
melalui video animasi terhadap pengetahuan dan sikap pencegahan obesitas pada
remaja di SMPN 8 Malang. di SMPN 8 Malang media video animasi dapat menjadi
salah satu media dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja SMPN 8
Malang dalam pencegahan obesitas.
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