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Diabetes Melitus tipe 2 merupakan suatu penyakit gangguan metabolis yang 

terjadi dalam kurun waktu lama yang diakibatkan oleh pankreas yang tidak dapat 

memproduksi cukup insulin atau tubuh tidak dapat menggunakan insulin secara 

efektif. Tipe diabetes yang terbanyak diderita Masyarakat adalah diabetes melitus 

tipe 2. Media website merupakan media baru yang memililki kelebihan mudah 

diakses dimana saja dan mudah digunakan. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh edukasi kesehatan berbasis website terhadap pengetahuan 

dan deteksi dini pencegahan komplikasi diabetes melitus tipe 2. Metode penelitian 

ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian menggunakan 

metode Pre-Eksperimen dan rancangan One-group pretest-posttest design. 

Populasi penelitian ini berjumlah 169 orang, dengan sampel sebanyak 33 responden 

yang dipilih secara purposive sampling. Hasil penelitian menunjukkan terdapat 

pengaruh edukasi kesehatan berbasis website terhadap pengetahuan dengan nilai  p-

value sebesar 0,000 atau p<0,05, sedangkan pada upaya deteksi dini didapatkan 

nilai p-value sebesar 0,063 atau p>0,05 yang artinya tidak ada pengaruh edukasi 

kesehatan terhadap deteksi dini komplikasi diabetes melitus tipe 2. Hal tersebut 

terjadi disebabkan karena data dalam penelitian ini terbatas hanya menggunakan 

kuesioner untuk itu dibutuhkan data yang lebih lengkap untuk menentukan tingkat 

risiko komplikasi. Rekomendasi metode edukasi berbasis website efektif untuk 

meningkatkan pengetahuan pencegahan komplikasi diabetes melitus tipe 2, namun 

kurang efektif untuk mendeteksi secara dini komplikasi diabetes melitus tipe 2 

karena perlu adanya perlakuan tambahan untuk mendukung hasil yang lebih 

optimal. 
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