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ABSTRAK

Adinda Intan Sueno. 2024. Pengaruh Edukasi Isi Piringku
Dengan Menggunakan Media Lembar Balik Terhadap Tingkat
Pengetahuan Siswa Kelas V Tentang Gizi Seimbang Di MI
Tarbiyatul Huda Kota Malang, Skripsi, Poltekkes Kemenkes
Malang Prodi Sarjana Terapan Promosi Kesehatan.

Pembimbing 1 : Drs. Moh. Zainol Rachman, SST., M. Kes,
Pembimbing II : Jupriyono,S.Kp., M. Kes.

Masalah gizi di Indonesia menjadi salah satu masalah kesehatan yang
belum teratasi sepenuhnya. Anak sekolah merupakan kelompok yang rentan
terhadap masalah gizi, sehingga diperlukan pendidikan gizi kepada anak sekolah
untuk meningkatkan pengetahuan mengenai gizi seimbang salah satunya yaitu
melalui edukasi isi piringku. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis pengaruh
edukasi isi piringku dengan menggunakan media lembar balik terhadap tingkat
pengetahuan siswa kelas v tentang gizi seimbang di MI Tarbiyatul Huda Kota
Malang. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif desain PreExperimental
Design dengan pendekatan One Grup Pre test-Post test. Sampel penelitian ini
siswa kelas v di MI Tarbiyatul Huda Kota Malang yang berjumlah 38. Teknik
pengumpulan data menggunakan kuesioner untuk mengukur tingkat pengetahuan
responden. Hasil penelitian pada pengetahuan awal responden yang dikatakan
memiliki pengetahuan yang kurang yaitu 97,36%, dan setelah dilakukan
edukasi sebagian besar responden memiliki pengetahuan baik yaitu 89,47%.
Berdasarkan Uji Wilcoxon, didapatkan bahwa nilai p value yaitu 0,000 yang artinya
kurang dari 0,05, sehingga dapat dikatakan bahwa pada penelitian ini terdapat
pengaruh adanya perubahan atau peningkatan pengetahuan siswa kelas v M1
Tarbiyatul Huda mengenai Isi Piringku.

Kata Kunci : Pengetahuan, Isi Piringku



ABSTRAC

Putri, Adinda Intan Sueno. 2024. The Influence of Fill My Plate Education
Using Flip Sheet Media on the Level of Knowledge of Class V Students
About Balanced Nutrition at MI Tarbiyatul Huda, Malang City, Thesis,
Poltekkes Kemenkes Malang Applied Undergraduate Study Program
in Health Promotion. Supervisor 1: Drs. Moh. Zainol Rachman, SST.,
M.Kes, Supervisor II: Jupriyono, S.Kp., M.Kes.

The nutritional problem in Indonesia is a health problem that has not
been completely resolved. School children are a group that is vulnerable to
nutritional problems, so nutritional education is needed for school children
to increase knowledge about balanced nutrition, one of which is through
education about the contents of my plate. The aim of this research is to
analyze the influence of education on the contents of my plate using flip-
sheet media on the level of knowledge of fifth grade students about balanced
nutrition at MI Tarbiyatul Huda, Malang City. This research uses a
quantitative PreExperimental Design method with a One Group Pre test-
Post test approach. The research sample was 38 class V students at MI
Tarbiyatul Huda, Malang City. The data collection technique used a
questionnaire to measure the respondent's level of knowledge. The results
of the research on the initial knowledge of respondents who were said to
have poor knowledge were 97.36%, and after education the majority of
respondents had good knowledge, namely 89.47%. Based on the Wilcoxon
Test, it was found that the p value was 0.000, which means less than 0.05,
so it can be said that in this study there was an effect of a change or increase
in the knowledge of class v MI Tarbiyatul Huda students regarding the
contents of my plate.

Keywords : Knowledge, my plate content
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