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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan 

bahwa : 

1. Pengetahuan kader Posbindu sebelum diberikan edukasi menunjukkan 

sebagian besar responden memiliki pengetahuan kurang. Sedangkan 

pengetahuan kader Posbindu setelah diberikan edukasi menunjukkan 

bahwa sebagian responden memiliki pengetahuan baik, tetapi masih 

ada yang memiliki pengetahuan kurang.  

2. Pengaruh pengetahuan kader mengenai pengendalian penyakit tidak 

menular sebelum dan sesudah diberikan edukasi menggunakan media 

modul “Pengendalian Penyakit Tidak Menular Melalui Posbindu 

PTM” terbukti efektif meningkatkan pengetahuan kader Posbindu 

mengenai pengendalian penyakit tidak menular.  

 

B. SARAN  

1. Bagi Kader  

Diharapkan dapat memanfaatkan media modul sebagai referensi 

untuk meningkatkan pemahaman mengenai pengendalian penyakit 

tidak menular. 
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2. Bagi Puskesmas  

Diharapkan media modul pengendalian penyakit tidak menular 

dapat diperbanyak, disosialisasikan dan dibagikan ke kader pada saat 

pelatihan pendidikan kesehatan.  

3. Bagi Institusi Pendidikan  

Hasil penelitian diharapkan bisa berguna dan mendukung 

pengembangan media bagi institusi pendidikan dalam peningkatan 

kualitas edukasi kesehatan bagi masyarakat untuk mempermudah 

penyampaian informasi kesehatan mengenai pengendalian penyakit 

tidak menular.  

 


