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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh pemberian edukasi 

menggunakan media e-booklet terhadap perubahan pengetahuan siswa 

tentang pencegahan penyakit hipertensi di SMANU Pakis Kabupaten Malang 

dapat disimpulkan bahwa: 

1. Pengetahuan siswa di SMANU Pakis Kabupaten Malang tentang 

pencegahan hipertensi sebelum diberikan edukasi menggunakan media 

e-booklet hampir setengah dari seluruh siswa memiliki pengetahuan 

cukup. 

2. Pengetahuan siswa di SMANU Pakis Kabupaten Malang tentang 

pencegahan hipertensi sesudah diberikan edukasi menggunakan media 

e-booklet sebagian besar siswa memiliki pengetahuan baik  

3. Terdapat pengaruh pemberian edukasi menggunakan media e-booklet 

terhadap perubahan pengetahuan siswa tentang pencegahan penyakit 

hipertensi. 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan berikut ini beberapa saran yang 

dapat diberikan: 

1. Bagi Reponden 

a) Setelah intervensi yang telah dilakukan diharapkan pada siswa untuk 

terus memanfaatkan e-booklet yang telah diberikan selama masih 
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b) belum ada media yang lebih baik dan tetap memperhatikan materi 

yang lebih baru (update) 

c) Diharapkan siswa untuk lebih aktif dalam kegiatan sosialisasi 

kesehatan lainnya untuk menambah wawasan dan melakukan 

pencegahan penyakit sejak dini. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Setelah dilakukannya kegiatan penelitian ini dan menjumpai keterbatasan 

penelitian, diharapkan dapat memotivasi peneliti selanjutnya untuk 

berkoordinasi dengan guru penanggung jawab siswa agar jadwal 

penelitian dapat disepakati dengan baik.
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