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Lampiran 2. Penjelasan sebelum persetujuan

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)

Saya Maula Shofa Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Jurusan Promosi Kesehatan Program Studi STR Promosi Kesehatan dengan ini
meminta untuk dapat berpartisipasi dengan suka rela dalam penelitian yang
berjudul “Pengaruh Edukasi Menggunakan Metode Emo-Demo Terhadap
Pengetahuan dan Keterampilan Orang Tua Dalam Pencegahan Stunting”

dengan beberapa penjelasan sebagai berikut:

Tujuan dari penelitian ini untuk menganalisis pengaruh edukasi
menggunakan metode emo-demo terhadap pengetahuan dan keterampilan orang
tua dalam pencegahan stunting, dengan metode kuantitatif pre-test dan post-test.

Sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah orang tua di Desa
Mangliawan wilayah kerja Puskesmas Pakis yang memenuhi kriteria Inklusi,
sampel diambil dengan menggunakan Purposive sampling.

Prosedur pengambilan data penelitian dengan pengisian kuesioner
penelitian yang diberikan oleh peneliti sebelum dan sesudah diberikan perlakuan
Dalam pengambilan data kemungkinan akan menyita waktu untuk mendengarkan
edukasi mengenai jajanan sehat yang membutuhkan £ 60 menit. Keuntungan yang
akan diperoleh dalam keikutsertaan pada penelitian ini adalah menambah

pengetahuan dan keterampilan mengenai cara mencegah stunting.

Seandainya tidak menyetujui proses dalam penelitian ini, maka
diperkenankan untuk mengundurkan diri atau diperkenankan tidak mengikuti
penelitian ini sama sekali, untuk itu tidak akan dikenakan sanksi apapun dan
sebagai gantinya akan diberikan sembako sebagai kompensasi atas terlibatnya
dalam penelitian ini. Segala informasi dan catatan hasil pengisian formulir
kuesioner akan peneliti rahasiakan. Peneliti akan menjaga segala data atau
informasi yang saudara berikan seperti nama, identitas akan diganti dengan kode
atau inisial dalam penelitian, serta tidak mempunyai pengaruh apapun sehingga

responden tetap merasa aman dan nyaman dalam memberikan jawaban.



86

Jika terjadi hal yang tidak diinginkan kepada responden yang berkaitan
dengan penelitian ini, maka dapat menghubungi Maula Shofa, nomor telepon
082131363198

Peneliti

Maula shofa
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Lampiran 3. Informed Concent

Lembar Persetujuan (Informed Consent):

Kami/saya. Maula Shofa adalah peneliti dari Prodi Sarjana Terapan Promosi

Kesehatan Di Poltekkes Kemenkes Malang dengan ini meminta anda untuk

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul ” Pengaruh

Edukasi Menggunakan Metode Emo-Demo Terhadap Pengetahuan Dan

Keterampilan Orang Tua Dalam Pencegahan Stunting” dengan beberapa

penjelasan sebagai berikut :

1.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh Edukasi Menggunakan
Metode Emo-Demo Terhadap Pengetahuan Dan Keterampilan Orang Tua
Dalam Pencegahan Stunting, dengan metode/prosedur penelitian kuantitatif.
Anda dilibatkan dalam penelitian karena anda memenuhi syarat inklusi dan
eksklusi sebagai subyek penelitian. Keterlibatan anda dalam penelitian ini
bersifat sukarela.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain
yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama
sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

Penelitian ini akan berlangsung selama 1 (satu) bulan dengan teknik
pengambilan sampel yaitu purposive sampling.

Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa sembako atau
makanan atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya.

Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil
penelitian secara umum melalui laporan tertulis.

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data/sampel sesuai dengan sampel yang akan diberikan.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan masalah yang tidak
diharapkan selama penelitian ini.

Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan
anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data

berlangsung, kecuali data yang tidak berkaitan dengan penelitian.
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Prosedur pengambilan sampel adalah dengan memilih sampel yang sesuai
dengan kriteria penelitian, cara ini mungkin menyebabkan rasa tidak nyaman
yang kemungkinan dialami oleh subjek dari perlakuan yang diterima selama
penelitian akibat keikutsertaan dalam penelitian. Termasuk risiko terhadap
kesehatan dan kesejahteraan subjek dan keluarganya)

Keuntungan yang anda peroleh dengan Kkeikutsertaan anda adalah
bertambahnya pengetahuan dan keterampilan orang tua terutama ibu balita
mengenai upaya pencegahan stunting.

Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi orang
tua terutama ibu balita, dan praktisi kesehatan lainnya.

Setelah penelitian ini selesai anda tidak memerlukan perawatan setelah
penelitian karena tidak terdapat intervensi dalam penelitian ini

Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan
pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian ini
hanya menggunakan kuesioner.

Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian
ini hanya menggunakan kuesioner

Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian
ini ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti)
dalam bentuk laporan tertulis selama penelitian berlangsung.

Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar
luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang
mendanai penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek
karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan hanya pengisian

kuisioner.
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Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada individu
/ subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi terhadap
subyek.

Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian
ini non intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini
merupakan penelitian pribadi.

Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut
Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari SIM-EPK Politeknik
Kesehatan Kemenkes Malang.

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan
protokol penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan
bertanggung jawab terhadap pelanggaran yang terjadi selama penelitian.
Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari
awal sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung
dan anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak
menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, tidak
menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik
anda.

Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium
perawatan klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan,
penyimpanan, dan penggunaan bahan biologi.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk
bila ada wanita usia subur.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
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tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk
bila ada wanita hamil/menyusui
34. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk
disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban bencana.
35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online
atau digital.
Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam
penelitian ini dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang
terkait dengan penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan
penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan

dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama

Tanda tangan :

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.
Dengan hormat

Saksi Peneliti

..................... ....Maula



Lampiran 4. I1zin Penelitian dari Puskesmas

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS PAKIS
Jalan Raya Pakiskembar Nomor 70
Telp. 0341-791549 e-mall: uptpuskesmaspakis@ gmail.com
PAKIS-65154

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

Malang. 15 Februari 2024

00.9.2/44/15,07.302.204/2024 Kepada :
Penting
Ijin Peselitian di FRAMPAT

Menisdak lasjunl seratl dari Kepala Dinas Kesehatan Kabepaten
Malang nomor: 000.9.2/388 /35.07.302/2024 perihal Ijin Penelitian.Dengan
isl meayatakan bahws UPT Puskesmas Pakis tidak keberatan dengan

diadakannya kegiatan tersehut oleh

Nama : Maula Shofa

Pekerjasn : Mahasiswa Polickes Kemenkes/P17421204091

Judul Penclitian + Pengarub Edukasi Menggunakan Metode Emo -
Demo Terhadap Pengetahuan Dan Keterampilan
Orang Tua Dalam Pencegahan Stunting

Tempat Pesclitian : UPT Puskesmas Pakis

Wakiu Penelitian - 20 Maret - 20 April 2024

Pengllul

Dengan ketentuan:

1. Tidak mengganggu kegiatan pelayanan

2. Mentaati peraturan dan ketentuan yang berlaku.

3. Melakukan Inform Consent sebelum melaksanakan kegiatan kepada

yang bersangkutan dan petugas yang terkait.

4. Memegang azas rahasia (tanpa nama / identitas responden).

5. Menyampaikan hasil penelitian.

6. Melaporkan kemball kepada Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten

Malang Cq. Diklat Litbang Dinas Keschatan Kabepaten Malang.

7. Surat ini tidak berlaku apabila tidak memenubi ketentuan tersehut
diatas.

Demikian atas pemberitahuannya sntuk dapat dipergenakan

sebagaimana mestinya dan terima kasih.
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Lampiran 5. Surat ljin Penelitian dari kampus
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Lampiran 6. Surat ljin Penelitian dari Dinas Kesehatan Kabupaten Malang

Nomor
Sdfat
Lampira
Penhal

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
DINAS KESEHATAN
Jin. Panji No.120 Kepanjen Telp (0341) 393730-391621, Fax. (0341) 393731
Email : dinkes@malangkab.go.ld website : http// dinkes.malangkab.go.id
KEPANJEN-65163

Kepanjen, 16 Februari 2024

: 000.9.238% /35.07.30212024 Kepada :

. Biasa Yih.  Kepala Puskesmas Pakis

. Penelitian d- N
TEMPAT

Menindaklanjuti Surat dari Ketua Prodi ST.r Promosi Kesehatan Poltekkes
Kemenkes Malang Nomor PP.08.02F XXI.19.1/330/2024 tanggal 30 Januan
2024 tentang Peneltian , dengan ini kami TIDAK KEBERATAN dilaksanakan

kegiatan tersebut oleh

Nems Maula Shofa

NIM : P17421204091

Judul :  Pengaruh Edukasi Menggunakan Metode Emo-Demo
Terhadap Pengetshuan Dan Keterampian Orang Tua
Dalam Pencegahan Stunting

Tempat Kegiatan Puskesmas Pakis Kab. Malang

Wakiu Kegiatan  © 20 Maret 2024 - 20 April 2024

Dengan ketentuan sebagai berkut :

1. Mentaati peraturan / ketentuan yang berlaku
2 mhpmmuukmmwmwmw
Pejabat

yang terkait
mmmubdummmmMMnmm
Harus memegang azas rahasia (tanpa nama / identitas responden)
dan menyampaikan hasil panelitian di tempat penelitian

N~ omaw

Kesehatan Kabupaten
MNMWuWMMWummmmw
mummmmmmmmwh

. Kepala UPT Puskesmas Pekis NIP. 19670511 198811 1002



Lampiran 7. Surat ljin Penelitian dari Badan kesatuan bangsa dan politik
(BAKESBANGPOL)

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
Jalan Pani No. 158 Telp. (0341) 392031 Fax. (0341) 352031
Emall: bakeshangpolenalangkal,

90.4d - websie: Wtp.//wow.malangkat.go.id
KEPANJEN-6S516G3

FHIL i s

Waktu Kegiatan

Valm R Jondk
= Jalan besar en nomor 77 C Malang
: Melaksanakan kegiatan fin penefitian dangan judul/terkat Pengaruh edukasi menggunakan metode EMO-

Kepada
Yih. St Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten
Malargy
di-
Malang

SURAT KETERANGAN
Nomer : 072/0020/35.07.406/2024

Terttang
JIN PENELITIAN
: Permendagri R1 Nomor 7 Tahun 2014 tentang Perubahan atas Permendagni RI Nomor 64 Tahun 2011
Penertstan Rek: wdasi Penchtian

1 Surat ehatan RI rat jenderal tenaga kesehatan politeknik kesehatan Kemenkes
malang, 26 Jaruacl 2024,

Nomor: PROS.02/FXXL19.1/ /2024, Perihal: Surat fjin penelitian
MENERANGKAN

< MAULA SHOFA
1 P17421204091

| tenaga kesehatan politeknik kesehatan Kemenkes malang

DEMO tevhadap pengetahuan dan keterampdan orang tua dalam pencegahan stunting

: Puskesmas Pakis
: 20 Maret - 20 April 2024

Apabia tdak bertentangan Uengan kewenangan dan ketentuan yang berfaku, diharapkan Saudara memberi bantuan tempat dan
Ftau datas seperfunys untuk kegiatan dimaksud.

1. Kegustan dimaksud benar-benar untuk kepentingan Pendidikan,

2 Tudak dibenarkan melalkuian sktivitas politik.

3. Apabila smuasi dan kondisi wilayah tidak memungkinkan akan dilskukan penghentian kegiatan.
Demduan atas perhatan dan kenasamanys dsampailan tenmalasih.

.. DOLKASIYANTO,NM
1
NIP. 196611141992021003
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Lampiran 8. Surat Balasan ljin Penelitian dari Puskesmas Pakis

Nomor
Sifat
Lampiran

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS PAKIS

Jalan Raya PakiskembarNomor 70
Telp. 0341-791549 e-mail. uplpuskesmaspakis@gmail.com
PAKIS-65154

Malang,
. Kepada : 19 Februari 2024
: goeﬁizngwns.omoz.zomozs Yth. Ketua Prodi ST.r Promosi Kesehatan
e Poltekkes Kemenkes Malang
- ljin Peneliti b
rarsmem TEMPAT

Menindak lanjuti surat dari Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten
Malang nomor: 000.9.2/388  /35,07.302/2023 perihal ljin Penelitian.
Dengan ini menyatakan bahwa UPT Puskesmas Pakis tidak keberatan
dengan diadakannya kegiatan tersebut oleh:

Nama - Maula Shofa
Pekerjaan : Mahasiswa Poltekes Kemenkes / P17421204091
Judul Penelitian : Pengaruh Edukasi Menggunakan Metode Emo -

Demo Terhadap Pengetahuan Dan Keterampilan
Orang Tua Dalam Pencegahan Stunting

Tempat Penelitian : UPT Puskesmas Pakis
Wakitu Penelitian ¢+ 20 Maret -20 April 2024

Pengikut

Dengan ketentuan:

Tidak mengganggu kegiatan pelayanan.

Mentaati peraturan dan ketentuan yang berlaku.

Melakukan Inform Consent sebelum melaksanakan kegiatan kepada
yang bersangkutan dan petugas yang terkait.

Memegang azas rahasia (tanpa nama / identitas responden).
Menyampaikan hasil penelitian.

Melaporkan kembali kepada Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten
Malang Cq. Diklat Litbang Dinas Kesehatan Kabupaten Malang.
Surat ini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut
diatas.

@on 2

N onk

Demikian atas pemberitahuannya untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya dan tenima kasih.

e
KEPALA am% KESMAS PAKIS
(1 S

i
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Lampiran 9. Surat Pernyataan telah selesai Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS PAKIS

Jalan Raya PakiskembarNomor 70
Telp 0341791549 e-mat uptpuskesmaspakis@gmail com
BAKIS-85154

NOMOR: 00.9.2/1141/35.07.302 204/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini
Nama . drg. Prima Puspito Rini
NIP 197105132006042024
Pangkat/Gol Pambina Tingkat | / IV b
Jabatan Kepala UPT Puskesmas Pakis
Dengan ini menerangkan bahwa
Nama : Maula Shofa
Pekerjaan Mehasiswa Poltekes Kemenkes/P 17421204091
Pengikut .

Telah selesai melaksanakan penelitian di UPT Puskesmas Pakis pada 1anggal
20 Maret - 20 April 2024 cengan judul “Pengaruh Edukasl Menggunakan
Metode Emo Demo Terhadap Pengetahuan Dan Keterampilan Orang Tua
Dalam Pencegahan Stunting” di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Pakis,

Demikian Surat Keterangan Ini ¢ buat dengan sebenar-benamya dan dapat
dWpergunakan sebagaimans mestinya

-

. : 5 A‘A,
NP 197105132006042024
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Lampiran 10. Surat Keterangan Layak Etik

Kementerian Kesehatan

: Kemenkes B e 7 €

& kominsikipoietkes- malang ac.id

EKETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

"ETHICAL APPROVAL™
Mo DPU04 03 F XKL 103532024

Protokod penelitzan versi 2 yvang diusulkan oleh -
The research protocol proposed by

Peneliti ulama : MALULA SHOFA
FPrincipal in favestigmar

MNama Institus) = Polickkes Kemenkes Malang
Name of the frntiiution

Dengan judul-

Tisle

"Fengnruh Edukasi Mengg knn M de Emp=Demo Terhadap Pemgetnhuan Dan Keterampilan rang T Dalam
Pencegalhnn Stunting™

e Effecs of Education Using the Emo-Deme Merbod on Pererss” Knowledge ard Skills tn Sneating Preveation™

Dimyatakan layak etik sesisai 7 (fujuh) Standar WEHC 2011, yaitu 1) Milas Sosial. 2) Milai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaar, 4) Risiko. 5) Bujukan/Eksploitasi. §) Kerahasiaan dan Privacy, dan T) Persetujuan Setelah Penjelasan, yvang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal mi seperti yang ditunjukkan oleh terpemuhinya indikator setmp stamdar.

Dieciored fo be etfucally appropricie in accordence o 7 (seven) WO 200 | Ssandards, 1) Social Values, Ip Scienrific Values,
Fi Eguuiratle A and Bemefity, 40 Rizks, 5} PermavionSrpleiiaran, §) Confidentm ity end Privacy, aed 7)) {mformed
Concent, referming fo she 008 CRMOME Curdelines. Thix is ax meaicated by the feifilfmenr of the meabcatars of eech siendard.

Pemyatnan Lask Etnk ina berlaky selama kuamn wakio tanggal 03 Me 2024 sampan dengan tanggal 03 Me 2025,

Thuy declararion of ethics applies gduring thee period May 03, 2024 urnl May 03, 2025,

My 03, 2024
Professor and Chairpersor,

Dir. Susi Milwati, 5. Kp., M.Pd.



Lampiran 11. Pengolahan data validitas dan reliabilitas
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Pengetahuan keterampilan

kode responden 51 52 53 54 55 56 57 <3 53 510 Total kode responder * 51+ 52|+ 53| ¥ 54| 55| * 56| 7 57| - 58 v 53|+ S1d~| Tota~w
Rl 1 [1] 1] 1 1 1] 1 1 1 1 7 Rl 5 3 5 3 4 4 3 1 3 4 35
R2 1 1] 0 1 1 1 1 1 1 1 ] R2 5 5 5 4 4 4 2 1 3 3 36
R3 1 [1] [i] 1 1 1 1 1 1 1 2 L] 5 5 5 2 4 El El 2 E] El e
R4 1 o [i] [i] 1 1 1 1 1 1 7 R4 5 4 5 El 4 4 El 1 E] El e
R3 1 [1] [} o 1 [i] [V} o [V} o 2 k] 3 3 E] 3 4 3 4 2 2 4 31
R6 [i] [i] 0 0 1 [i] [i] 0 1 o 2 Ré 3 3 4 2 3 4 4 2 2 4 31
R7 1 [1] 0 o 1 o o 1 1 o F) R7 3 3 3 3 4 4 3 2 2 4 31
B 1 1 0 1 1 1 o o 1 1 7 E8 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 41
RO 1 1 o 1 1 1 1 1 o 1 8 ] 5 5 4 4 E] 5 E] El 2 4 Ex]
R10 o 1 o o 1 1 1 o 1 1 g R10 4 E] 4 El El 2 El El E] 4 EX
Ril 1 ) ) 1 ) ) ) ) ) 1 2 Ri1 4 4 4 2 2 4 2 4 4 2 32
B2 1 1 a a 1 1 1 a 1 1 7 R12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
R13 1 1 ) 1 1 1 1 1 1 1 a R13 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 47
Rild 1 ) a 1 1 1 1 1 1 1 ) Rl4 4 2 5 4 4 5 3 3 4 4 38
R15 1 ) ) ) 1 1 ) 1 1 1 5 R13 4 2 4 2 4 4 2 4 4 4 24
R16 1 1 a ) 1 1 ) a 1 1 5 Rl16 5 5 4 4 5 4 El 4 4 5 43
R17 1 ) ) 1 1 1 1 1 1 1 ) R17 4 4 4 2 3 4 El 4 4 El e
Ri8 1 ) a 1 1 a 1 1 1 1 7 R13 5 4 5 4 3 3 2 2 3 E] 34
R10 1 1 ) o 1 1 o 1 1 1 7 R19 1 1 1 1 3 5 1 3 5 2 23
R0 1 1 0 o 1 1 1 1 1 1 3 R20 1 1 3 1 1 1 1 3 3 1 16
R21 1 1 ) 1 1 1 ) ) 1 1 7 E21 5 4 5 2 4 4 4 4 4 4 40
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 5 5 5 5 1 5 5 E] 4 1 29
R23 1 1 1 ) 1 1 o 0 1 1 7 F23 5 5 5 2 3 4 4 El E] El a7
R4 1 1 a 1 1 1 1 o 1 1 P F24 4 5 5 El El 4 El El 4 2 EL
R23 1 ) ) 1 1 1 1 1 1 1 s R25 5 4 5 4 3 4 3 4 4 3 39
RIG ) ) a o 1 1 1 1 1 1 s B26 5 5 5 3 3 5 2 3 4 2 37
B27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 R27 = 5 4 5 5 5 4 4 5 5 47
723 1 o o o 1 1 1 1 o 1 s F28 5 5 4 5 5 5 2 4 4 4 44
R0 1 1 o 1 1 1 1 1 1 1 3 F29 4 4 4 El 4 4 El El 4 El £
B30 1 1 1 1 1 1 o 1 1 1 3 B30 4 5 4 5 4 5 4 El 4 2 40

i 0,38118] 0,47087 | 0,20896| 0,54751| 0,36848| 0,6972| 0,56765| 0,51133| 0,43204| 0,71752 r hitung 0,75934| 0,75202| 0,54153 | 0,74803| 0,62602| 0,62093| 0,66115| 0,27936| 0,37015| 0,53716

R tabel 0.361| 0.361] 0,281] 0361 0,381] 0,381 0361 0,261 0361 0361 Rtabel 0,361 o0361| o361 0361 o381 0361 0361] 0361 0361 0361

—=iis walid walid walid walid walid walid valid valid valid valid Status valid valid valid valid valid valid valid valid valid valid




Lampiran 12. Uji

Validitas dan Reliabilitas Pengetahuan
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Correlations
1 82 s3 S4 85 <8 57 s8 9 $10 Total
S1 Pearson Correlation 1 A1 RE] 381 - 062 a1 -023 236 -131 259 E
Sig. (2-tailed) 550 491 038 745 559 004 210 491 167 038
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
s2 Pearson Comelation an 1 392" 067 186 500" -,069 - 283 196 333 e
Sig. (2-tailed) 559 032 724 326 005 716 130 299 072 009
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
3 Pearson Correlation RED] 302 1 145 073 196 - 108 069 154 RE} 409
Sig. (2-ailed) A9 032 Ad4 102 299 568 a ] AT 491 025
N 30 30 i} 30 30 30 30 30 30D 0 30
s4 Pearson Correlation 381 067 145 1 - 162 06T 312 238 053 a8l 548
Sig. (2-tailed) 038 24 Add Ao 124 094 206 182 038 002
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
S5 Pearson Correlation - 062 ABG 073 - 162 1 ar’ 244 263 473" - 062 368
Sig. (2-tailed) 745 326 102 Jaa1 043 194 161 008 745 045
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
S8 Pearson Correlation AN 500 196 067 ar’ 1 a1 A77 294 867 698
Sig. (2-tailed) 559 005 299 724 043 094 350 115 000 000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
ST Pearson Coirelation -023 -069 108 312 244 ETE) 1 489" 109 438" 568"
Sig_ (2-tailed) 804 6 568 034 194 04 006 568 015 001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
S8 Pearson Correlation 236 -283 069 238 263 arr 49" 1 139 236 5117
Sig. (2-tailed) 210 30 T8 206 61 350 006 ABS 210 004
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
s9 Pearson Correlation -3 196 154 053 AT3 294 109 139 1 196 432
Sig. (2-tailed) Ao 299 a7 782 008 M5 568 465 299 017
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
S10  Pearson Cormelation 259 333 131 a1 -062 867 438 236 196 1 718
Sig. (2-1ailed) BT 072 A9 038 745 000 015 210 299 000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Tolal  Pearson Comelation 381 AT 409 548 /368 Boa” 568 511 432 118" 1
Sig. (2-1ailed) 038 009 025 002 045 000 001 004 017 000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

*_Cotrelation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_Correlalion is significant at the 0.01 level (2-lailed).

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 30 100,0
Excluded® 0 0
Total 30 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems

672

10




Item-Total Statistics

Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if ltem
Item Deleted if ltem Deleted Correlation Deleted

S1 6,0333 3,689 241 663
52 6,4333 3,357 241 673
S3 6,8000 3,614 ,252 662
sS4 6,3667 3,206 ,335 650
S5 5,9667 3,826 ,286 662
S6 6,1333 3,085 ,569 599
57 6,3000 3,183 ,367 642
S8 6,2667 3,306 ,303 656
S9 6,0667 3,582 278 658
510 6,0333 3,275 ,631 605

Lampiran 13.

Uji Validitas dan Reliabilitas Keterampilan
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Correlations:
s1 52 S3 54 S5 S6 57 S8 59 s10 Total
51 Pearson Correlation 1 ToaT BaE 566 36 366 A24” 03z 059 324 800"
Sig. (2-1ailed) ,000 000 001 045 046 020 867 758 081 000
N an 30 30 30 30 an 30 a0 30 30 an
52 Pearson Correlation 794" 1 52" 580" 271 401 Aa4” 116 089 102 752"
Sig. (2-1alled) 000 001 001 148 028 006 543 639 502 000
N 30 30 30 30 30 30 30 a0 30 30 30
s3 Pearson Correlation 828" e 1 352 086 115 359 -7 -043 067 542
Sig. (2-1alied) a0 001 056 850 547 051 537 820 725 002
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
§4  Pearson Correlation 566 580" 352 1 379 ATE 4" A1 194 280 748"
Sig. (2-talled) oot .ant 056 038 aos 006 523 303 135 000
N 30 30 30 30 30 an 30 30 30 30 30
s5 Pearson Correlation 368 271 1086 E) 1 349 289 070 157 a3 626
Sig. (2-1alled) 045 148 650 039 059 122 715 408 000 000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
S6 Pearson Correlation 366 401" 15 476 349 1 a3z 227 408 61 621"
Sig. (2-1alied) 046 028 547 008 059 o073 228 025 307 000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
87 Pearson Correlation 424 4947 /359 491" 289 a2 1 ATE 01z 386 6817
Sig. (2-talled) 020 006 051 006 A2 073 51 948 035 000
N 30 30 30 30 30 an 30 30 30 30 30
) Pearson Correlation 032 16 -7 121 070 227 176 1 654 161 380’
Sig. (2-1alled) BET 543 537 523 715 228 351 000 304 038
N an 30 30 30 30 an 30 30 30 30 a0
58 Pearson Correlation 058 089 - 043 194 157 408 012 6547 1 -078 )
Sig. (2-1alied) 758 630 820 303 408 az25 949 000 B84 044
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
$10  Pearsen Correlation 324 102 067 280 793" 61 386 161 -078 1 537
Sig. (2-talled) 081 502 725 135 000 aa7 035 304 684 002
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Total  Pearson Correlation Boo” 752" 542" 748" 626 B21” BB 380 370 AT 1
Sig. (2-1ailed) 000 000 002 000 000 000 000 038 044 002
N an 30 30 30 30 an 30 a0 30 30 a0

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).




Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100,0
Excluded® 0 0
Total 30 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

,813

10

Item-Total Statistics

Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if ltem
ltem Deleted if Item Deleted Correlation Deleted

S1 31,8667 29,637 722 769
S2 32,1667 29,454 647 J78
83 31,8333 34,144 428 ,803
S4 32,8667 29.913 648 J78
S5 32,5333 32,533 513 795
S6 32,0333 33,068 517 795
S7 32,9667 32,171 557 790
S8 33,0667 35,720 ,235 823
89 32,5000 36,190 ,244 819
S10 32,7667 33,289 ,396 808

101
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Lampiran 14. Pengolahan data Pretest pengetahuan dan keterampilan

Keterampilan
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Kode

2
2z
2
2
2
2
2
2
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2
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2
2
1
z
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z
2
2
2
1
2z
2
2
2
2
2
2z
2
2
i
2
2
2z
2z
i
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N EIEEG R

total

R ] B A R = B ] e e e e ] e ) = e e e B B A

i TS

wa|mfa) ol e el m] el m
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57
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Lampiran 15. Pengolahan data postest pengetahuan dan keterampilan
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Lampiran 16. Kisi-Kisi Penyusunan Kuesioner Pengetahuan

Pokok Bahasan : Porsi Makan Bayi dan Anak (PMBA)
Program : Pendidikan Kesehatan
Alokasi Waktu : 10 Menit
Jumlah Soal : 10 Butir Soal
Bentuk Soal : Pilihan Tunggal
No | Materi pembelajaran Indikator penilaian No kuesioner dan

kategori kognitif

1. | Makanan yang beragam | Mengetahui pengertian | 1 (C1), 2 (C1), 5

dan bergizi tinggi dan kandungan gizi (C1), 7 (Cl), 8
pada makanan (C1), 9 (C1), 10
(C1)
2. | Porsi makan yang Mengetahui cara 3 (Cl1), 4 (C1), 6
seimbang pengolahan makanan (C1).

yang tepat dan
pemberian porsi makan

yang seimbang




Lampiran 17. Form ldentitas Responden dan Kuesioner Pengetahuan
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KUISIONER PENGETAHUAN IBU TENTANG PORSI MAKAN
BAYI dan ANAK

A. ldentitas Responden
Nama :
Umur
Pendidikan terakhir
Pekerjaan
Alamat
B. ldentitas Anak
Nama
Usia
Jenis kelamin
C. Pertanyaan
Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang benar!
1. Pada usia berapa makanan mulai diberikan pada bayi ?
a. 5bulan
b. 6 bulan
c. 7bulan
d. 8bulan
2. Apa saja kandungan gizi yang terdapat pada makanan bayi
dan balita ?
a. Karbohidrat, air, lemak
b. Protein, mineral, MSG
c. Vitamin, karbohidrat, benzoat
d. Mineral. Air, sodium nitrat
3. Bagaimana tekstur makanan untuk bayi umur 6 bulan?
a. Halus dan lembut
b. Cair dan halus
c. Kental dan lumat
d. Renyah
4. Apa saja yang harus ada pada makanan bayi dan balita?
a. Makanan pokok, lauk hewani, sayur dan buah
b. Makanan pokok, lauk hewani, lemak, sayur dan
buah
c. Makanan pokok, lauk hewani, sayur dan susu
d. Makanan pokok, santan, sayur, susu
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5. Bahan makanan apa saja yang mengandung protein hewani?
a. Telur
b. Bayam
c. kentang
d. Tahu
6. Apa saja bahan makanan yang tidak boleh digunakan pada
makanan balita?
a. Santan
b. Minyak
c. Penyedap rasa
d. Margarin
7. Apa manfaat pemberian makanan bergizi pada balita ?
a. Menstabilkan persediaan energi dalam tubuh
b. Mencegah balita terkena stunting
c. Mendukung tumbuh kembang anak
d. Benar semua
8. Ragam makanan apa saja yang termasuk makanan pokok?

a. Wortel

b. Kentang

c. Kacang-kacangan
d. Daging

9. Manakah yang bukan termasuk makanan selingan pada balita?
a. Buah-buahan
b. Telur rebus
c. Biskuit
d. Kerupuk
10. Manakah yang termasuk protein nabati?
a. Tempe
b. Telur
c. lkan
d. Udang




Lampiran 18. Kisi-Kisi Penyusunan Kuesioner Keterampilan

Pokok bahasan

107

: merencanakan menu makan dan porsi makan bayi dan

anak
Jumlah soal : 10 butir soal
Program : pendidikan kesehatan
Bentuk soal > non-tes
Alokasi waktu : 10 menit
No Indikator No Kuesioner Yang Mengukur
kognitif afektif konatif
® |16 (B 60 [ 06
1. | Merencanakan menu makan 1 2,6, 14,7
9
2. | Porsi makan bayi dan anak 3,8 5,10
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Lampiran 19. Kuesioner keterampilan

KUESIONER KETERAMPILAN IBU DALAM MERENCANAKAN MENU
DAN PORSI MAKAN BAYI DAN ANAK

Nama :

Kemampuan merencanakan pangan tingkatan tingkat setuju ada tidak setuju
dengan pernyataan dibawah berikan tanda centang (v), sebagai berikut:
a. Sangat Tidak Setuju (STS)

b. Tidak Setuju (TS)

c. Netral (N)

d. Setuju (S)

e. Sangat Setuju (SS)

No Pertanyaan Skor
STS|TS| N | S | SS

1. | Dalam merencanakan menu makan bergizi v

untuk balita maka komposisi makan yaitu nasi,
lauk, sayur dan buah (+)

2. | Membuat menu makan bayi dan anak dengan v
mengutamakan lauk hewani seperti ayam,
telur, hati ayam, daging (+)

3. | Pemberian porsi makan balita dilengkapi v
makanan tambahan berupa buah (+)
4. | Pengolahan makanan untuk balita umur 12 v

bulan dengan diblender (-)

5. | Pemberian porsi makan pada balita 6 bulan v
yaitu nasi sebanyak 5 sendok makan (-)

6. | Pengolahan makanan untuk balita usia 6 v
bulan dengan disaring (+)

7. | Pemberian garam %2 sdt pada makanan balita | v/

()

8. | Pemberian porsi makan balita usia 10 bulan v
sebanyak 4 sendok makan (+)

9. | Pengolahan makanan bagi balita usia 9 bulan v

dengan dicincang (+)

10. | Pemberian makanan keluarga pada bayi usia | v/
8 bulan (-)




Lampiran 20. Uji Kelayakan Media

LEMBAR UJI VALIDITAS KELAYAKAN MEDIA

Judul Penelitian

Peneliti
Ahli Media

Tujuan

Pengaruh Edukasi Menggunakan Metode Emo-Demo
Terhadap Pengetahuan Dan Keterampilan Orang Tua
Dalam Mencegah Stunting

Maula Shofa

Handy Lala, SKM.,,MPH

Agar produk media edukasi berupa emo-demo porsi
makan bayi dan anak yang telah dimodifikasi oleh

peneliti dapat berpengaruh pada pengetahuan dan

keterampilan orang tua khususnya ibu balita dalam

pencegahan stunting. Media ini diharapkan dapat

memiliki kelayakan sebagai media edukasi dalam

program promosi kesehatan,

Saya sebagai peneliti sangat berharap untuk diberikan penilaian, kritik, dan saran
ditinjau dari isi pesan atau materi edukasi demi peningkatan kualitas media dengan
memberikan tanda ceklist (v') pada kolom yang telah disediakan di lembar validasi,
Demikian atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan terimakasih,

Keterangan:

Sangat Layak

Layak

Cukup Layak

Kurang Layak
Tidak Layak

- B W &l W
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A. Penilaian Aspek Materi dan Medin

1. Penilaian Aspck Media

No

Pernyatann

Desain tampilan media

Ketepatan sampul yang digunakan pada
Kartu salah benerin

Kombinasi warna pada kartu salah benerin
disusun secara baik dan menarik.

Desain tampilan media Emo-Demo memiliki

daya tarik yang tinggi untuk ibu balita

Keserasian warna pada tampilan media.

Wl & w

Ketepatan pemilihan gambar pada media
Emo-Demo

(=

Kesesuaian pengaturan tata letak gambar
pada media kartu salah benerin

~

ukuran, dan bentuk huruf yang menarik

Tata letak konsisten

Desain isi

9

Kejelasan pertanyaan di kartu salah benerin

10

Kesesuaian pertanyaan di kartu salah benerin
materi

Kesesuaian bahasa

11

Bahasa yang digunakan di dalam kartu salah

benerin mudah dipahami ibu balita

12

Ketepatan dalam penulisan dan pemilihan
Bahasa yang digunakan dalam media kartu
salah benerin

Kemudahan Penggunaan Media

13

Penggunaan media emo-demo sangat mudah
digunakan

USSR NN 95199 S

Kualitas media dalam pembelajaran

Merangsang timbulnya partisipasi untuk
mempelajari media

Merangsang timbulnya kerjasama dalam
belajar

Menggugah emosi ibu balita untuk belajar
kualitas berian makanan bayi dan anak

SR

Media edukasi interakuf

N

Memberikan umpan balik terhadap hasil

<

110



2. Kelayakan Media Dalam Pembelajaran

111

No

Jenis Kekurangan

Saran perbaikan

-~

St Bt
o M e o et
M7 Suhb 4 ‘

WN /n‘.\.

3. Kesimpulan
Rekomendasi : beri tanda (¥) yang sesuai penilaian

\vd

Layak digunakan

Layak digunakan dengan perbaikan

Tidak layak digunakan

. 19790911200604100
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Lampiran 21. Media Emo-Demo Modul 9 (Porsi Makan Bayi dan Anak
EMO DEMO MODUL 9 (PORSI MAKAN BAYI DAN ANAK)

PORSI MAKAN BAYI DAN ANAK

DEMO RUMPI SEHAT 09

TUJUAN PERMAINAN
TARGET 1, gaduts
PESERTA

WAKTU 20 Menit

SALAM PEMBUKA
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KESIMPULAN

RE wgan
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Lampiran 22. Satuan Acara Penyuluhan (SAP)

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

A. Kegiatan
Pokok Pembahasan : Porsi Makan Bayi dan Anak (PMBA)
Sasaran : Orang tua
Tempat : Balai Desa Mangliawan
Hari/Tanggal : 23 Maret 2024
Waktu : 30 menit
Penyuluh : Mahasiswa Promotor Kesehatan

B. Latar Belakang
Terdapat 2 karakteristik yang memiliki peran penting dalam

edukasi porsi makan bayi dan anak (PMBA) yaitu Karakteristik
audiens dan karakteristik lingkungan. Karakteristik audiens dalam
konteks edukasi tentang Porsi makan bayi dan anak sangat penting
untuk merancang program atau materi edukasi yang efektif dan
relevan.

Berikut beberapa karakteristik audiens yang perlu
dipertimbangkan yaitu usia, latar belakang pendidikan, status sosial-
ekonomi, kultur dan nilai, akses terhadap pelayanan kesehatan,
pengetahuan awal, bahasa dan komunikasi, ketersediaan waktu dan
kemampuan mempraktikkan.

Beberapa karakteristik lingkungan audiens yang perlu
diperhatikan yaitu lingkungan, infrastruktur, akses ke pelayanan

kesehatan, ketersediaan pangan dan ketersediaan dana.

C. Tujuan
a. Tujuan umum

Setelah mendapatkan edukasi mengenai pencegahan

stunting selama 30 menit, Orang tua mampu memahami cara
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pemberian makanan bayi dan anak mulai dari keberagaman menu,
gizi makanan hingga porsi makanan.
b. Tujuan khusus
Setelah mendapatkan edukasi mengenai porsi makan bayi
dan anak (PMBA) selama 30 menit, Orang tua mampu:
1. Memahami bahwa anak membutuhkan makanan yang
beragam dan bergizi tinggi untuk tumbuh kembang anak.
2. Mengetahui bahwa porsi makanan anak harus seimbang tidak
hanya nasi saja yang banyak.

D. Materi
Materi yang akan disampaikan pada penyuluhan ini yaitu:

1. Makanan yang beragam dan bergizi tinggi

2. Porsi makan yang seimbang

E. Metode
Metode yang digunakan adalah Emotional Demonstration

F. Strategi Pembelajaran
1. Model : andradogi
2. Metode : ceramah dan tanya jawab

3. Langkah-langkah edukasi

Tahap Waktu Kegiatan penyuluh Kegiatan Metode
peserta

Media

Pembukaan 5 menit 1. Membukasalam  Memperhatikan ceramah
2. Memperkenalkan penyuluh  dan
diri menjawab salam
3. Menjelaskan
maksud dan
tujuan
4. Menjelaskan

alokasi waktu
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Inti

20

menit

Penyuluh
meminta Peserta
membentuk
kelompok
Penyuluh
membagikan
permainan piring
makan anak
Penyuluh
menjelaskan cara
permainannya
dan memberikan
contoh cara
penyusunan
piring makan
Penyuluh
meminta  setiap
peserta maju dan
menjelaskan
merencanakan
menu dan porsi
makan anak
Penyuluh
menjelaskan
mengenai  porsi
makan bayi dan
anak  (PMBA)
yang baik
penyuluh
meminta satu

persatu  peserta

Peserta Emo-
membentuk  demo
6 kelompok
dengan
masing
masing
kelompok
berisi 8
orang
Peserta
berdiskusi
dan
menyusun
menu  gizi
anak

peserta
mengambil
kartu
pertanyaan
Peserta
harus
menjawab
pertanyaan
tersebut
dengan
menebak
dan
mengambil
gambar yang

sesuai

1. Piring
makan

2. kartu piring
makan

3. kartu

pertanyaan
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mengambil kartu dengan

pertanyaan pertanyaan

Penutup 5menit 1. Menyampaikan Menjawab salam ceramah
kesimpulan
permainan
2. Mengucapkan
salam penutup
H. Evaluasi
1. Evaluasi dilakukan selama proses pembelajaran hingga akhir
pembelajaran.
2. Evaluasi dilakukan dan mengajukan pertanyaan kepada audiens

meliputi porsi makan bayi dan anak.
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Lampiran 24. Standar Operasional Prosedur

Edukasi Menggunakan Metode
Emo-Demo Terhadap Pengetahuan Dan PENANGGUNG
Keterampilan Orang Tua Dalam JAWAB

Pencegahan Stunting

NO. DOKUMEN

NO. REVISI

SoP ' MAULA SHOFA
TANGGAL TERBIT : 26 Oktober 2023

HALAMAN 1 1/2

1. Pengertian

Emotional Demonstration (Emo-Demo) adalah sebuah kegiatan
yang sangat partisipatif yang bertujuan untuk menyampaikan pesan
sederhana dengan cara yang menyenangkan dan menyentuh emosi,
sehingga membuatnya mudah diingat dan berdampak dibandingkan
dengan strategi perubahan perilaku konvensional lainnya.

Emo-Demo Modul 9 (porsi makan bayi dan anak) memiliki tujuan
Ibu belajar bahwa anak berbeda dengan orang dewasa, mereka
membutuhkan makanan yang beragam dan bergizi tinggi untuk
tumbuh kembangnya dan Ibu belajar bahwa makanan anak jangan

hanya bubur nasinya yang dibanyakin.

2. Tujuan

1. Sebagai acuan penerapan langkah-langkah dalam pelaksanaan
edukasi menggunakan metode emo-demo.

2. Meningkatkan pengetahuan dan keterampilan orang tua melalui
partisipasi edukasi menggunakan metode emo-demo

3. Meningkatnya pengetahuan dan keterampilan orang tua dalam

merencanakan menu dan pemberian porsi makan bayi dan anak.

3. Kebijakan

Perpres Nomor 72 tahun 2021 tentang Percepatan Penurunan
Stunting merupakan regulasi yang menggantikan Perpres Nomor 42

Tahun 2013 tentang Gerakan Nasional Percepatan perbaikan Gizi

agar proses penanggulangan penurunan stunting dapat lebih efektif.
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4. Referensi

Kepmenkes RI No 585 Tahun 2007 Tentang Pedoman Pelaksanaan

Promosi Kesehatan Di Puskesmas

5. Prosedur

1. Tahap pra interaksi

a.

b.

C.

Melakukan kontrak waktu
Mengecek kesiapan peserta dalam mengikuti kegiatan
edukasi

Menyiapkan alat dan bahan

2. Tahap Orientasi

a.

b.

Memberikan salam

Memperkenalkan diri, menjelaskan maksud dan tujuan
pelaksanaan edukasi

Menanyakan persetujuan dan kesiapan sebelum kegiatan
dilakukan

3. Tahap Kerja

a.

Peserta membentuk 6 kelompok dengan masing masing
kelompok berisi 8 orang

Setiap kelompok memiliki enumerator untuk jalannya
kegiatan

Penanggung jawab membagikan permainan piring makan
anak

Penanggung jawab menjelaskan cara permainannya dan
memberikan contoh cara penyusunan piring makan

Peserta berdiskusi dan menyusun menu gizi anak
Enumerator meminta setiap orang maju dan menjelaskan
merencanakan menu dan porsi makan anak

Setelah selesai, enumerator menjelaskan mengenai porsi
makan bayi dan anak (PMBA) yang baik

Enumerator meminta satu persatu peserta mengambil kartu

pertanyaan
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i. Peserta harus menjawab pertanyaan tersebut dengan
menebak dan mengambil gambar yang sesuai dengan
pertanyaan

J.  Kesimpulan permainan

4. Tahap terminasi
a. Melakukan evaluasi

b. Membereskan alat dan bahan

6. Unit 1. Promosi kesehatan Puskesmas Pakis
Terkait 2. Anli gizi Puskesmas Pakis




Lampiran 23. Storyboard Emo-Demo
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Kartu Pertanyaan

t=e

Bagaimana tekstur

makanan selingan

yang tepat untuk
balita umur 7 bulan?

Motivusi
Sehat

S

‘=@

manakah bahan
makanan yang
mengandung protein
hewani?

makanan balita harus
mencakupi apa saja ?

Motivasi
(- Sehat

Media Tebak Gambar

Tujuan

|

Peserta mampu menebak
gambar manakah yang
tepat  untuk  tekstur
makanan selingan balita
umur 7 bulan dengan
pemberian  1-2  Kkali
makanan selingan.

Peserta mampu
mengetahui  apa  saja
bahan makanan yang
mengandung protein
hewani dan baik untuk
tumbuh kembang anak

Peserta mengetahui
pemberian makanan pada
bayi dan balita harus
mencakupi isi  piringku
mulai dari makanan pokok

(karbohidrat), protein
hewani, lemak
(santan/minyak),  sayur

dan buah. Mengetahui zat
gizi yang harus ada pada
makanan  balita  dan
keragaman menu makan
pada balita.




La)

=0

Bagaimana tekstur
makanan yang tepat
untuk balita umur
12-23 bulan?

Bagaimana tekstur
makanan yang tepat
untuk balita 6-8
bulan ?

veisi
Sehat

I\g

<=6

Bagaimana
pengolahan makanan
yang tepat untuk
balita umur 9-11
bulan?

Berapa takaran porsi
yang diberikan pada
balita usia 9-11 bulan?

manakah makanan
selingan yang cocok
untuk balita usia 9-11
bulan ?
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Peserta mengetahui
tekstur makanan yang
tepat untuk balita umur
12-23 bulan yaitu
makanan keluarga yang
diiris-iris.

Peserta mengetahui
tekstur makanan yang
tepat untuk balita usia 6-8
bulan dengan tekstur
kental dan lumat.

Peserta mampu
mengetahui  pengolahan
makanan yang tepat untuk
balita umur 9-11 bulan
yaitu dengan di cincang
atau dicacah kecil-kecil.

Peserta mengetahui
pentingnya  kesesuaian
pemberian porsi makan
pada balita usia 9-11
bulan yaitu 4 sendok
makan.

Peserta mampu
mengetahui makanan
selingan yang  cocok
untuk balita usia 9-11
bulan, dengan pemberian
1-2  kali ~ pemberian
makanan selingan.




123

(=@

Gambar manakah
yang tidak sesuai isi
piringku balita ?

Motivasi
(- Sehert

L
_oe =

Apa saja bahan
makanan yang
mengandung protein
nabati ?

berapa takaran porsi
makahan yang
diberikan pada balita
usia 12-23 bulan ?

Peserta mampu
memahami makanan yang
tidak sesuai isi piringku
balita dengan kandungan
gizi yang kurang sehingga
perlunya pengetahuan
mengenai komposisi isi
piringku balita.

Peserta mengetahui bahan
makanan yang
mengandung protein
nabati dan baik untuk
tumbuh kembang anak.

Peserta mengetahui
takaran porsi yang
diberikan kepada balita
usia 12-23 bulan yaitu 5
sendok makan, dengan
pemberian 2-3 kali makan
dalam sehari.

Bagaimana
pengolahan makanan
untuk balita usia 6-8

bulan ?

Peserta mengetahui
tekstur makanan yang
tepat untuk balita usia 6-8
bulan dengan cara
pengolahan disaring
hingga menghasilkan
tekstur kental dan lumat.
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Lampiran 24. Dokumentasi Kegiatan

Briefing kegiatan

) maula a (Presentasi)

N

HAMSTERBOY Salsabila Nur Shafa

' 15
P1745121102] RIZKY KHARI... P17421201007 ASMYLIA SY.

¥

2
4 A4

'QUROTA AYUN

1916 | tip-uivx-tva

Pemberian Pretest




126

Pemberian edukasi menggunakan emo demo
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Foto Bersama

Penyerahan media emo-demo kepada pihak psukesmas

e




