66

BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan peneliti, maka dapat

disimpulkan sebagai berikut:

1. Tingkat pengetahuan siswa kelas V di SD Alam Ar- Rahmah sebelum
mengikuti kegiatan pemberdayaan kader "Dokter Kecil” mengenai Cuci
Tangan Pakai Sabun sebagian besar masuk dalam ketegori kurang.

2. Tingkat pengetahuan siswa kelas V di SD Alam Ar- Rahmah sesudah
mengikuti kegiatan pemberdayaan kader "Dokter Kecil" mengenai Cuci
Tangan Pakai Sabun mengalami peningkatan yang signifikan, hampir dari
keseluruhan
responden masuk dalam ketegori baik

3. Terdapat pengaruh pemberdayaan kader "Dokter Kecil" terhadap
pengetahuan responden mengenai Cuci Tangan Pakai Sabun dengan nilai

p value 0,00.

B. Saran
1. Bagi kader Dokter Kecil
Diharapkan kepada kader dokter kecil untuk menerapkan
pengetahuan yang diperoleh melalui kegiatan pemberdayaan ke dalam
kehidupan sehari-hari dan terlibat aktif dalam menyebarkan pengetahuan

yang diperoleh kepada teman sebaya.
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2. Bagi Siswa Sekolah
Berperan aktif dalam pelaksanaan kegiatan cuci tangan di sekolah
dengan meningkatkan pembiasaaan CTPS. Selain itu, siswa dapat ikut serta
dalam partisipasi edukasi kesehatan yang dilakukan baik dari sekolah
maupun dari luar sekolah agar dapat meningkatkan derajat kesehatan siswa
sekolah.
3. Bagi peneliti selanjutnya
Adanya kerjasama dari pihak Puskesmas atau instansi lain terkait
edukasi kesehatan lain. Rekomendasi untuk peneliti selanjutnya,
menggunakan media dan metode inovatif agar CTPS siswa sekolah dasar

tetap berkelanjutan.





