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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan 

Tabel 4.1. Jadwal Kegiatan 

No Jadwal 

Kegiatan 

Tahun 2020 Tahun 2021 

6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

1 Identifikasi Masalah           

2 Tinjauan Pustaka           

3 Menyusun proposal 

penelitian 

          

 Penulisan Proposal           

 Seminar Proposal           

 Revisi Proposal           

4 Persiapan Penelitian           

 Perizinan Penelitian           

 Pengembangan dan 

persiapan instrumen 

penelitian 

          

5 Pengumpulan Data           

 Pengolahan data           

6 Analisis Data           

7 Menulis hasil 

penelitian 

          

 Menulis laporan 

hasil 

          

 Seminar hasil           

 Revisi           

 Laporan akhir           
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Lampiran 2 Lembar Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

  Nama  : 

  Jenis Kelamin : 

  Pekerjaan : 

  Alamat  : 

Saya yang tersebut di atas menyatakan SETUJU/ TIDAK SETUJU. 

Apabila saya memilih setuju, maka saya BERSEDIA untuk terlibat dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran Pelaksanaan Program Pengelolaan Penyakit 

Kronis (PROLANIS) Jaminan Kesehatan Nasional Puskesmas di Kota Malang” 

diselenggarakan oleh Dicky Dwi Wahyudi, mahasiswa dari Poltekkes Kemenkes 

Malang. 

Dalam kegiatan ini, saya telah menyadari, memahami, dan menerima bahwa: 

1. Saya diminta untuk memberikan informasi dan menjawab pertanyaan yang 

sejujur-jujurnya. 

2. Identitas dan informasi yang saya berikan akan DIRAHASIAKAN dan 

tidak akan disampaikan secara terbuka kepada umum. 

3. Guna menunjang kelancaran penelitian yang akan dilaksanakan, maka 

segala hal yang terkait dengan waktu dan tempat akan disepakati bersama. 

Dalam menandatangani lembar ini, saya TIDAK ADA PAKSAAN dari pihak 

manapun sehingga Saya bersedia untuk mengikuti penelitian. 

Malang, ............................ 2020 

 

  Peneliti     Informan 

 

 

 (...........................................)        (......................................) 
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Lampiran 3 Instrument Penelitian 

 

INSTRUMEN PENELITIAN 

“Gambaran Pelaksanaan Program Pengelolaan Penyakit Kronis (Prolanis) 

Jaminan Kesehatan Nasional di Puskesmas Kota Malang.” 

Kode responden : 

Puskesmas  :  

Hari/tanggal  : 

 

1. Identitas  responden 

Petunjuk pengisian : Isilah data dengan jawaban yang benar dan tepat. 

Berilah tanda centang (v) pada jawaban yang tersedia dan berikan alasan 

pada jawaban yang memerlukan isian. 

 

Nama  : 

Pekerjaan/Jabatan : 

Lama bertugas :  

Pendidikan : 

Alamat  :  

NO Kegiatan Prolanis Ada Tidak 

Ada 

2  Apakah pada Puskesmas ini terdapat pelaksanaan 

Prolanis? 

  

3 Konsultasi medis 

 a Apakah terdapat kegiatan konsultasi medis yang 

dilaksanakan pada FKTP ini? 

  

 b Apakah terdapat kegiatan pemeriksaan kesehatan pada 

saat konsultasi medis? 

  

 c Apakah terdapat kegiatan pemberian obat pada saat 

konsultasi medis? 

  

 d Apakah petugas Prolanis melakukan evaluasi 

perkembangan penyakit melalui pengisian di buku 

pemantauan status kesehatan pasien prolanis? 
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4 Edukasi Kelompok 

 a Apakah terdapat klub prolanis pada FKTP ini? (Jika ada, 

apa nama klub prolanis pada FKTP ini? 

  

   

 

 

 

Jika “Ada”, apa nama klub prolanis di Puskesmas ini? 

 

 

 

 

 

 b Apakah kegiatan senam Prolanis terdapat pada FKTP ini?   

   

Jika “Ada”, setiap berapa kali per minggu/hari apa saja dilakukan senam 

Prolanis? 

 

 

 

 c Apakah terdapat kegiatan edukasi kelompok kepada 

peserta prolanis di FKTP ini? 

  

  

d 

 

Apakah penyampaian materi edukasi selalu bervariasi? 

 

  

5 SMS reminder gateway 

 a Apakah terdapat kegiatan SMS reminder gateway 

(pengiriman sms pengingat) pada Puskesmas ini? 

  

 b Apakah dilakukan rekapitulasi nomor handphone peserta 

Prolanis? 

  

 

 

 

c Apakah dilakukan rekapitulasi data jadwal kunjungan 

peserta Prolanis? 

  

 d Apakah format sms yang dikirimkan selalu bervariasi 

setiap kegiatan Prolanis? 

  

 e Apakah terdapat Follow-up apabila peserta tidak hadir berkali-

kali? 

 

  

6 Home Visit 

   a 

 

Apakah terdapat kegiatan home visit pada Puskesmas ini?   

 b Apakah terdapat kegiatan pada petugas Prolanis yang 

melakukan kunjungan rumah pada peserta Prolanis yang 

baru terdaftar? 
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NO  Kegiatan Prolanis Ada Tidak 

Ada 

 c Apakah terdapat kegiatan pada petugas Prolanis  yang 

melakukan kunjungan rumah pada peserta Prolanis yang 

tidak hadir dalam konrol bulanan (3 kali berturut-turut)? 

  

 d Apakah terdapat kegiatan pada  petugas Prolanis yang 

melakukan kunjungan rumah pada peserta dengan 

GDP/GDPP dibawah standar 3 bulan berturut – turut? 

  

 e Apakah terdapat kegiatan pada petugas Prolanis yang 

melakukan kunjungan rumah pada peserta dengan 

tekanan darah tidak terkontrol 3 bulan berturut – turut? 

  

 f Apakah terdapat kegiatan pada  petugas Prolanis yang 

melakukan kunjungan rumah pada peserta pasca opname? 

  

 g Apakah terdapat hasil kunjungan rumah oleh petugas 

kesehatan yang tercatat dan terlaporkan di catatan 

pemantauan status kesehatan peserta? 

  

  

h 

 

Apa saja yang dilakukan pada saat Home visit pada Puskesmas ini? 
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 i Apa saja kendala yang terjadi pada saat pelaksanaan Prolanis? 
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Lampiran 4 Analisis data 

 

HASIL ANALISIS DATA 

 

 

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

1. Profesi pada Puskesmas 

 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dokter 2 25,0 25,0 25,0 

Perawat 2 25,0 25,0 50,0 

Perawat gigi 1 12,5 12,5 62,5 

Rekam medis terampil 2 25,0 25,0 87,5 

Perawat mahir 1 12,5 12,5 100,0 

Total 8 100,0 100,0  
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2. Pendidikan terakhir 

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid S1 2 25,0 25,0 25,0 

D3 6 75,0 75,0 100,0 

Total 8 100,0 100,0  

 

 

3. Lama bertugas 

 

LAMA_BERTUGAS (Bulan) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 24 2 25,0 25,0 25,0 

48 1 12,5 12,5 37,5 

60 2 25,0 25,0 62,5 

108 1 12,5 12,5 75,0 

120 1 12,5 12,5 87,5 

132 1 12,5 12,5 100,0 

Total 8 100,0 100,0  
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B. KEGIATAN PROLANIS 

 

 

1. Pelaksanaan konsultasi medis 

 

KONSULTASI_MEDIS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 8 100,0 100,0 100,0 

 

PEMERIKSAAN KESEHATAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 7 87,5 87,5 87,5 

Tidak ada 1 12,5 12,5 100,0 

Total 8 100,0 100,0  

 

PEMBERIAN OBAT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 7 87,5 87,5 87,5 

Tidak ada 1 12,5 12,5 100,0 

Total 8 100,0 100,0  
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PENCATATAAN DI BUKU PEMANTAUAN KESEHATAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 8 100,0 100,0 100,0 

 

 

2. Pelaksanaan Edukasi Kelompok 

 

EDUKASI KELOMPOK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 8 100,0 100,0 100,0 

 

KEGIATAN SENAM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 8 100,0 100,0 100,0 

 

MATERI EDUKASI BERVARIASI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 8 100,0 100,0 100,0 

 

 

 

3. Pelaksanaan Reminder SMS Gateway 

 

REMINDER SMS GATEWAY 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 8 100,0 100,0 100,0 

 

REKAPITULASI NOMOR PESERTA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 8 100,0 100,0 100,0 
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REKAPITULASI DATA KUNJUNGAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 8 100,0 100,0 100,0 

 

PENGIRIMAN PESAN BERVARIASI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 8 100,0 100,0 100,0 

 

FOLLOW UP PESERTA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 6 75,0 75,0 75,0 

Tidak ada 2 25,0 25,0 100,0 

Total 8 100,0 100,0  

 

 

4. Pelaksananan Home Visit 

HOME VISIT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 7 87,5 87,5 87,5 

Tidak ada 1 12,5 12,5 100,0 

Total 8 100,0 100,0  

 

 

HOME VISIT PADA PESERTA BARU TERDAFTAR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 7 100,0 100,0 100,0 

 

 

HOME VISIT PADA PESERTA TIDAK HADIR KONTROL BULANAN (3 BULAN 

BERTURUT-TURUT) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dilaksanakan 7 100,0 100,0 100,0 
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HOME VISIT PADA PESERTA GDP/GDPP DIBAWAH STANDAR (3 BULAN 

BETURUT-TURUT) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 3 42,9 42,9 42,9 

Tidak ada 4 57,1 57,1 100,0 

Total 7 100,0 100,0  

 

HOME VISIT PADA PESERTA TEKANAN DARAH TIDAK TERKONTROL (3 

BULAN BERTURUT-TURUT) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 4 57,1 57,1 57,1 

Tidak ada 3 42,9 42,9 100,0 

Total 7 100,0 100,0  

 

HOME VISIT PESERTA PADA PESERTA PASCA OPNAME 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 4 57,1 57,1 57,1 

Tidak ada 3 42,9 42,9 100,0 

Total 7 100,0 100,0  

 

PENCATATAN  DAN PELAPORAN HOME VISIT DI CATATAN PEMANTAUAN 

STATUS  KESEHATAN PESERTA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 4 57,1 57,1 57,1 

Tidak ada 3 42,9 42,9 100,0 

Total 7 100,0 100,0  



 

 

57 

 

Lampiran 5 Tabel Penelitian 

TABEL PENELITIAN 

“Gambaran Pelaksanaan Program Pengelolaan Penyakit Kronis (Prolanis) Jaminan Kesehatan Nasional di Puskesmas Kota 

Malang.” 

 

NO 

RSPNDN 

NAMA PKM PROFESI 
PENDIDIKAN 

TERAKHIR 

LAMA 

BERTUGAS 

(BULAN) 

KONSULTASI 

MEDIS 

EDUKASI 

KELOMPOK 

REMINDER 

SMS 

GATEWAY 

HOME 

VISIT 

1 
A.N 

KENDALKEREP 
Dokter 

Umum 
S1 Kedokteran 60 1 1 1 1 

2 

M.C.R 

GRIBIG 

Perekam 

Medis 

Terampil 

D3 RMIK 24 1 1 1 1 

3 
M.A 

ARJOWINANGUN 
Dokter 

umum 
S1 Kedokteran 60 1 1 1 1 

4 

E.M 

PANDANWANGI 

Perekam 

Medis 

Terampil 

D3 RMIK 24 1 1 1 1 

5 
A.D 

MULYOREJO Perawat 
D3 

Keperawatan 
72 1 1 1 1 

6 
C.Y.S 

MOJOLANGU Perawat 
D3 

Keperawatan 
132 1 1 1 1 

7 
N.S.N 

KENDALSARI 
Perekam 

Medis 
D3 RMIK 48 1 1 1 0 

8 
S.A.K 

JANTI 
Perawat 

Mahir 
D3 Keperaatan 120 1 1 1 1 
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TABEL JAWABAN RESPONDEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N
O 

PKM K1P1 K1P2 K1P3 K2P1 K2P2 K2P3 K3P1 K3P2 K3P3 K3P4 K4P1 K4P2 K4P3 K4P4 K4P5 K4P6 

1 KENDALKEREP 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 

2 GRIBIG 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

3 ARJOWINANGUN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 

4 PANDANWANGI 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 

5 MULYOREJO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 

6 MOJOLANGU 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 

7 KENDALSARI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

8 JANTI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 
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Keterangan  

K1P1 : Kegiatan konsultasi medis pertanyaan ke-1      1 : Ada 

K1P2 : Kegiatan konsultasi medis pertanyaan ke-2      0 : Tidak ada 

K1P3 : Kegiatan konsultasi medis pertanyaan ke-3  

K2P1 : Kegiatan Edukasi Kelompok pertanyaan ke-1  

K2P2 : Kegiatan Edukasi Kelompok pertanyaan ke-2  

K2P3 : Kegiatan Edukasi Kelompok pertanyaan ke-3 

K23P1 : Kegiatan reminder sms gateway pertanyaan ke-1 

K3P2 : Kegiatan reminder sms gateway pertanyaan ke-2 

K3P3 : Kegiatan reminder sms gateway pertanyaan ke-3 

K4P1 : Kegiatan home visit pertanyaan ke -1 

K4P2 : Kegiatan home visit pertanyaan ke -2 

K4P3 : Kegiatan home visit pertanyaan ke -3 

K4P4 : Kegiatan home visit pertanyaan ke -4 

 
 



 

 

60 

 

Lampiran 6 Surat Ijin Penelitian 
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