
BAB 5  

PENUTUP 

 

5.1.Kesimpulan 

1. Pada Puskesmas Karangketug Kota Pasuruan peserta prolanis mayoritas 

patuh dalam mengikuti kegiatan yang ada. 

2. Pada Puskesmas Karangketug Kota Pasuruan peserta prolanis mayoritas 

masih memiliki tingkat pendidikan yang masih rendah. 

3. Pada Puskesmas Karangketug Kota Pasuruan peserta prolanis mayoritas 

memiliki pengetahuan yang tinggi terhadap diabetes dan hipertensi.  

4. Pada Puskesmas Karangketug Kota Pasuruan peserta prolanis mayoritas 

berjenis kelamin perempuan.  

5. Pada Puskesmas Karangketug Kota Pasuruan peserta prolanis mayoritas 

memiliki akses yang baik untuk menuju ke FKTP.  

6. Pada Puskesmas Karangketug Kota Pasuruan peserta prolanis memiliki 

jumlah yang sama antara peserta yang menderita < 5 tahun dan > 5 tahun. 

5.2.Saran 

1. Bagi Puskesmas 

Agar lebih memberikan hal-hal baru untuk kegiatan prolanis di Puskesmas 

Karangketug Kota Pasuruan sehingga mengurangi rasa jenuh bagi para 

peserta prolanis. 

2. Bagi Masyarakat 

Agar lebih memperhatikan segala instruksi maupun saran yang telah 

diberikan oleh petugas kesehatan agar hasil yang diperoleh lebih maksimal 

di bidang kesehatan maupun pengetahuan mengenai penyakit yang diderita. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan untuk melakukan penelitian selanjutnya dengan menambah 

variabel dan faktor lain yang akan berpengaruh terhadap kepatuhan peserta 

dalam mengikuti kegiatan prolanis. 

 


