BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
1. Gambaran distribusi frekuensi jumlah pendonor darah lestari bulan oktober sampai
desmber 2020 di PMI Kabupaten Sidoarjo berdasarkan jenis kelamin yaitu pendonor
sebagian besar laki-laki sebanyak 1394 orang (86,85%) dan sisanya sebagian kecil
perempuan sebanyak 211 (13,15%).
2. Kadar Hemoglobin berdasarkan jenis usia yaitu : usia 18-24 tahun 453 orang (28,2%)
kadar hemoglobin 14,77 g/dl , usia 25-35 tahun sebanyak 427 orang(26,5%) dengan
rata rata kadar hemoglobin 14,79 g/dl usia 36-45 sebanyak 327 pendonor (20,3%)
dengan rata rata kadar hemoglobin 15,1 g/dl , usia 46-60 tahun sebanyak 398
pendonor (25%) dengan rata rata kadar hemoglobin 15,0 g/dI
5.2 Saran
Diharapkan UTD PMI kab sidoarjo dapat memberikan informasi mengenai kegiatan
donor darah . dikarenakan dilihat dari karakteristik pendonor darah masih sedikit yang
mendonorkan darahnya . sehingga perlu dilakukan sosialisasi untuk meningkatkan

kegiatan donor darah
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