LAMPIRAN
Lampiran 1

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
INFORM CONSENT

Saya yang tertandatangan dibawah ini menyatakan bahawa saya telah
mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai
penelitian yang akan dilakukan oleh Benfica Arliando Yuendika
Mahasiswa Prodi D-111 Teknologi Bank Darah Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang dengan judul “Gambaran perubahan Tanda-tanda
Vital Pada Pendonor Di Unit Donor Darah Kabupaten Trenggalek”.

Saya memutuskan TIDAK SETUJU / SETUJU untuk ikut
berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila
selama penelitian ini saya menginginkan untuk mengundurkan diri,
maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi
apapun.

Trenggalek, ................. 2021

Peneliti Responden

Benfica Arliando Yuendika (cerreerre e )



Lampiran 2

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN

Nama

Jenis Kelamin

Tempat, Tanggal Lahir

Alamat
Pekerjaan

Jumlah Donor

. Laki-laki / Perempuan

- / - -

Tanda-tanda
Vital

Sebelum
Donor
Darah

Setelah
Donor
Darah

Keterangan

Tekanan Darah
Sistole

Terjadi Peningkatan |:|

Terjadi Penurunan I:I

Tidak Terjadi Perubahan I:I

Tekanan Darah
Diastole

Terjadi Peningkatan I:I

Terjadi Penurunan I:I

Tidak Terjadi Perubahan |:|

Denyut Nadi

Terjadi Peningkatan I:I

Terjadi Penurunan I:I

Tidak Terjadi Perubahan |:|

Suhu Tubuh

Terjadi Peningkatan |:|

Terjadi Penurunan I:I

Tidak Terjadi Perubahan I:I




Lampiran 3

KEMEMNTERLAMN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN £ .

. FOLITEEMIK KESEHATAN KEMEMKES MALANG |
- Eampes Pagan @ 0. B len Mo, 77 C Malaeg, 65312 Tels [0344) 556075, STI3E3 Fas [0341) 556746
- K ¢ ML Srikoyo Mo, 106 Meinbar Tel p (0331 ) &86613 1
~Eamnpes B LA Yani Sumbsigerong Laeaeg Telp (0341) 477847

EampsE . Dv. Sostomo No. 46 St Talp [1342) 301043

Eamps i 0 L EH Waklid Hagyim No. 548 Kedin Tl [0354) 773095
-Eamps¥ 0 Or Soetoms Mo 5 Trenggakk Telp [0355] 791393

.Eamps¥l L Dv. Cipto Mangunkussm o No. 324 Ponorogo Tele 0352] £61792

‘Wabsite | HILE S M poliekiic-malatgacid Bl ok D polt ihios- rdka il bd

Momor : PPORONE 471 R5/2021 Malang, 29 September 2021
Larmpiran ‘-
Hal ¢ Surar [l Peseliia
Kepada
Yih. Kepala UDD PMI Kabupaten Trenggalek
[
Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Mahasswa Semester V Prodi D3
Teknologi Bank Damb Pohelhes Kemenkes Malang Ta. 20212022, moaka bersama inn kama
harapkan Bapak/Thu berkenan untuk memberikan ijin kepada mahasiswa atas nans -

Pdarms : BENFICA ARLIANDO YUENDIE A

o L s FI74401 93024

Untuk melakukan survey pendabuluan dan penelitzan i mstansi vang Bapak/Thu pimpin dengan
Topik / Judul : Gambarar Perubaian Tonda-Tarda Fival Pads Pendonor Di Unir Doror Dearak
PMT Kabaparen Trenggalek.

Pada : September — Nopember 3021

Autapun data vang akan diambil adalah Ders Primer Dan Selasmder.

Dermiksan swrat ini kama buat, Adas perhatian dan kerjasamanya dsampaikan terima kasih.

Pt Fka S, S.Kp M. Kes.
NIP. 19650504 198803 2 B01
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Memperhanian surt Sandan eeangl 29 ¢ Aaoher 2001 Nomor
PPOS 0286 41X 300 ) pershal Sumat lym Pesclitian bepads malimina st

Nama BENFICA ARLIANDO YUENDIEA
NiM (R 2 (M RALALS

maka bersama i Ao sumpadkan bebwa kame Gdak  berbeberatan
Mahasiswa Prodh D3 Teknologl Hask Datah Polickes Kemenkes Malang

selakukan Penctian & UDD PMI Kabupaten Tresggalek Adapun sehagpn

persyaratannya schagad berikut .

| Menycrahhan hasil Laborstorium Covid 19 ( Swab-
Mﬁm)npﬂnf{mmﬁml!hﬁs&dmm&)

2 MWW&MMTW#k

3 Untek administras seswai demgan Penanjian Kerja Sama yang
disepakati, hahwa biaya penelinian sebesar Rp. 500.000,00 ( Lima Ratus
Ribu Rupiah ) per penelitian per orang.

Demikian atas perbatian dan kerjasamanya kami sampaikan
terima kasth




Lampiran 5

TTV TTV
NO IDENTITAS SEBELUM SETELAH
DONOR DONOR
Nar_na: MC- ) Sistole : 133 Sistole : 129
Jenis Kelamin : L Diastole: 76 Diastole: 76
1 | TTL: Trenggalek, 23-02-1978 lastole: lastole:

) Nadi: 89 Nadi: 94
Alamat : Jambu, Tugu Suhu- 36.2 Suhu- 36.4
Jumlah Donor: 8 unu. 3o, unu. 3o,
Nar_na : SW. ) Sistole : 130 Sistole : 121
Jenis Kelamin : P Diastole: 90 Diastole: 84

2 | TTL: Trenggalek, 27-06-1987 . on AR
Alamat : Ngulankulon, Pogalan Nadi: 85 Nadi: 85

i , ’ Suhu: 36,5 Suhu: 36,5
Jumlah Donor : 9
Nar_na: RS . Sistole : 110 Sistole : 110
Jenis Kelamin : L Diastole: 70 Diastole: 65

3 | TTL : Trenggalek, 16-05-1980 . AR
) Nadi: 78 Nadi: 78
Alamat : Sukowetan, Karangan ] i
) Suhu: 36,4 Suhu: 36,2
Jumlah Donor: 10
Nar_na: IN . Sistole :130 Sistole : 110
Jenis Kelamin : L Diastole: 80 Diastole: 80
4 | TTL : Trenggalek, 24-20-1982 . o
Alamat : Karangturi, Munjungan Nadi: 87 Nadi: 87

- Rarangtur, viunjungan | g, - 36 7 Suhu: 36,7
Jumlah Donor: 10
Nama:AM Sistole : 120 Sistole : 110
Jenis Kelamin : L Diastole: 80 Diastole: 80

5 | TTL: Trenggalek, 17-03-1990 o o
) Nadi: 80 Nadi: 84
Alamat : Surodakan, Trenggalek ] i
] Suhu: 36,4 Suhu: 36,4
Jumlah Donor: 21
Nar_na : TR . Sistole : 130 Sistole : 122
Jenis Kelamin : L Diastole: 90 Diastole: 83
6 | TTL : Trenggalek, 06-03-1983 RS RN
Alamat : Karangturi, Munjungan Nadi: 84 Nadi: 80

: ) : Suhu: 36,3 Suhu: 36,3
Jumlah Donor: 24
Nar_na : AR . Sistole : 111 Sistole : 110
Jenis Kelamin : L Diastole: 82 Diastole: 79

7 | TTL: Trenggalek, 16-02-1991 - on o
) . Nadi: 80 Nadi: 76
Alamat :Bendoroto, Munjungan i i
] Suhu: 36,9 Suhu: 36,5
Jumlah Donor:16
Nar_na : SA . Sistole : 110 Sistole : 110
Jenis Kelamin : L Diastole: 70 Diastole: 75
8 | TTL : Trenggalek, 12-01-1993 - oo - o0

) Nadi: 88 Nadi: 88

Alamat : Sukowetan, Karangan ] i
} Suhu: 36,2 Suhu: 36,4
Jumlah Donor: 16




Nama : SL

Jenis Kelamin : P Si_stole 1110 Si_stole 1110
9 | TTL: Trenggalek, 14-09-1984 Dlas.t.ole. 80 Dlas.t.ole. 80
) ) Nadi: 85 Nadi: 80
Alamat : Pakis, Durenan i i
] Suhu: 36,5 Suhu: 36,8
Jumlah Donor: 5
Nar_na: KS . Sistole : 110 Sistole : 100
Jenis Kelamin . P Diastole: 70 Diastole: 78
10 | TTL : Trenggalek, 05-06-1987 A o
Alamat : Ngebleng, Munjungan Nadi: 76 Nadi: 82
i ] ' Suhu: 36,2 Suhu: 36,2
Jumlah Donor: 11
Nama:AS Sistole : 120 Sistole : 110
Jenis Kelamin : L Diastole: 90 Diastole: 80
11 | TTL : Trenggalek, 17-09-1984 oo oo
Alamat : Masaran, Munjungan Nadi: 88 Nadi: 88
i L Suhu: 36,7 Suhu: 36,8
Jumlah Donor: 6
Nama: TF
Jenis Kelamin : P Sistole : 110 Sistole : 110
12 TTL : Trenggalek, 03-03-2000 Diastole: 80 Diastole: 80
Alamat : Sumbergedong, Nadi: 84 Nadi: 88
Trenggalek Suhu: 36,6 Suhu: 36,4
Jumlah Donor: 6
Nama : AS
Jenis Kelamin : L Sistole : 120 Sistole : 110
13 TTL : Trenggalek, 02-07-2001 Diastole: 80 Diastole: 80
Alamat : Sumbergedong, Nadi: 84 Nadi: 68
Trenggalek Suhu: 36,2 Suhu: 36,4
Jumlah Donor: 6
Nar_na : SM . Sistole : 130 Sistole : 100
Jenis Kelamin : L Diastole: 80 Diastole: 80
14 | TTL : Trenggalek, 01-01-2001 o AR
Alamat : Ngebleng, Munjungan Nadi: 80 Nadi: 78
: ] ! Suhu: 36,6 Suhu: 36,5
Jumlah Donor: 6
Nama . DN = Sistole : 137 Sistole : 128
Jenis Kelamin : P Diastole: 83 Diastole: 84
15 | TTL : Trenggalek, 05-06-1987 o  om
Alamat : Bendoroto, Munjungan Nadi: 86 Nadi: 82
i ) ' Suhu: 36,3 Suhu: 36,5
Jumlah Donor: 3
Nar_na : SN . Sistole : 119 Sistole : 125
Jenis Kelamin : P Diastole: 75 Diastole: 75
16 | TTL : Trenggalek, 19-05-1984 s .o
Alamat : Jambu, Tugu Nadi: 69 Nadi: 76
- >ambu, Tug Suhu: 36,4 Suhu: 36,3
Jumlah Donor: 1
Nama:AM Sistole : 110 Sistole : 120
Jenis Kelamin : L Diastole: 70 Diastole: 80
17 | TTL : Trenggalek, 29-06-1987 on o
Alamat : Besuki, Munjungan Nadi: 81 Nadi: 76
: » Miunjung Suhu: 36,7 Suhu: 36,2

Jumlah Donor: 2




Nama : WW

Jenis Kelamin © L Si_stole 1130 Si_stole 1135
18 | TTL : Trenggalek, 25-03-1999 | Diestole: 70 Diastole: 80
Alamat : Besuki, Munjungan Nadi: 78 Nadi: 78
i o Suhu: 36,5 Suhu: 36,5
Jumlah Donor: 2
Nar_na: KN . Sistole : 104 Sistole : 119
Jenis Kelamin : P Diastole: 60 Diastole: 80
19 | TTL : Trenggalek, 25-10-2001 - aa RSN
Y . Nadi: 88 Nadi: 92
Alamat : Widoro, Gandusari ] ]
] Suhu: 36,3 Suhu: 36,5
Jumlah Donor: 2
Nama : OA
Jenis Kelamin : P Sistole : 130 Sistole : 130
20 TTL : Trenggalek, 21-12-2006 Diastole: 85 Diastole: 85
Alamat : Karangsuko, Nadi: 88 Nadi: 90
Trenggalek Suhu: 36,7 Suhu: 36,7
Jumlah Donor: 2
Nama:SN Sistole : 120 Sistole : 125
Jenis Kelamin : P Diastole: 81 Diastole: 80
21 | TTL : Trenggalek, 06-01-1990 o - on
Alamat : Masaran, Munjungan Nadi: 84 Nadi: 80
i o Suhu: 36,9 Suhu: 36,6
Jumlah Donor: 3
Nar_na: BD . Sistole : 138 Sistole : 125
Jenis Kelamin : L Diastole: 81 Diastole: 72
22 | TTL : Trenggalek, 24-11-1996 AR AR
Alamat : Prambon, Tugu Nadi: 78 Nadi: 85
i T Suhu: 36,5 Suhu: 36,5
Jumlah Donor: 3
Nama: YU Sistole : 110 Sistole : 100
Jenis Kelamin : P Diastole: 80 Diastole: 70
23 | TTL : Trenggalek, 09-10-1993 o .o
Alamat : Kedungsigit, Karangan Nadi: 81 Nadi: 72
i ) ' Suhu: 36,4 Suhu: 36,6
Jumlah Donor: 5
Nama: KR . Sistole : 140 Sistole : 130
Jenis Kelamin : L Diastole: 80 Diastole: 80
24 | TTL : Trenggalek, 20-03-1996 o o
Alamat : Tawing, Munjungan Nadi: 90 Nadi: 85
i e Suhu: 36,1 Suhu: 36,1
Jumlah Donor: 4
Nama . TH Sistole : 120 Sistole : 110
Jenis Kelamin : L Diastole: 80 Diastole: 80
25 | TTL : Trenggalek, 28-05-1973 . o ol
) - Nadi: 89 Nadi: 86
Alamat : Masaran, Munjungan i i
) Suhu: 36,7 Suhu: 36,5
Jumlah Donor: 14
Nar_na L AS . Sistole : 143 Sistole : 123
Jenis Kelamin : L Diastole: 94 Diastole: 85
26 | TTL : Trenggalek, 01-08-1982 s o . oo
Alamat : Widoro, Gandusari Nadi: 84 Nadi: 85
i ' Suhu: 36,4 Suhu: 36,5

Jumlah Donor: 3




Nama : LN

Jenis Kelamin : P Si_stole 1120 Si_stole 1110
27 | TTL : Trenggalek, 03-11-2000 | Diestole: 80 Diastole: 80
Alamat : Masaran, Munjungan Nadi: 86 Nadi: 84
i o Suhu: 36,6 Suhu: 36,4
Jumlah Donor: 5
Nar_na: RF . Sistole : 140 Sistole : 150
Jenis Kelamin : L Diastole: 90 Diastole: 96
28 | TTL : Trenggalek, 28-02-2001 e am RSN
) - Nadi: 89 Nadi: 90
Alamat : Masaran, Munjungan i i
) Suhu: 36,5 Suhu: 36,5
Jumlah Donor: 15
Nar_na : GM. ) Sistole : 120 Sistole : 120
Jenis Kelamin : L Diastole: 80 Diastole: 80
29 | TTL : Trenggalek, 05-05-1977 o oo
Alamat : Tawing, Munjungan Nadi: 86 Nadi: 88
i e Suhu: 36,5 Suhu: 36,6
Jumlah Donor: 2
Nar_na: NR . Sistole : 105 Sistole : 111
Jenis Kelamin : P Diastole: 72 Diastole: 79
30 | TTL : Trenggalek, 08-06-1980 o A
Alamat : Bendoroto, Munjungan Nadi: 80 Nadi: 81
i ) ' Suhu: 36,2 Suhu: 36,4
Jumlah Donor: 2
Nama : DW Sistole : 130 Sistole : 120
Jenis Kelamin : L Diastole: 80 Diastole: 80
31 | TTL: Trenggalek, 18-11-1987 .o A
Alamat : Bogoran, Munjungan Nadi: 76 Nadi: 76
i AN Suhu: 36,1 Suhu: 36,4
Jumlah Donor: 13
Nar_na: DN . Sistole : 120 Sistole : 120
Jenis Kelamin : P Diastole: 80 Diastole: 80
32 | TTL : Trenggalek, 28-05-1987 e am AR
) - Nadi: 86 Nadi: 85
Alamat : Masaran, Munjungan ] ]
) Suhu: 36,7 Suhu: 36,5
Jumlah Donor: 12
Nar_na :YG . Sistole : 110 Sistole : 110
Jenis Kelamin : L Diastole: 80 Diastole: 80
33 | TTL : Trenggalek, 03-08-2001 s on A
Alamat : Kelutan, Trenggalek Nadi: 84 Nadi: 76
- Relutan, Trengg Suhu: 36,4 Suhu: 36,5
Jumlah Donor: 7
Nama: RK . Sistole : 157 Sistole : 126
Jenis Kelamin : L Diastole: 95 Diastole: 79
34 | TTL : Trenggalek, 01-10-1995 o RS
Alamat : Surodakan, Trenggalek Nadi: 97 Nadi: 84
- surodaxan, Trengg Suhu: 36,3 Suhu: 36,4
Jumlah Donor: 7
Nama : AT
Jenis Kelamin : L Sistole : 126 Sistole ;: 110
35 TTL : Trenggalek, 01-10-1998 Diastole: 74 Diastole: 71
Alamat : Sumbergedong, Nadi: 75 Nadi: 73
Trenggalek Suhu: 36,3 Suhu: 36,4

Jumlah Donor: 7




Nama : LA

Jenis Kelamin : P Si_stole : 140 Si_stole : 140
36 | TTL : Trenggalek, 22-03-1975 Dlas.t.ole. 0 Dlas.t.ole. 86
Alamat : Kelutan, Trenggalek Nadi: 85 Nadi: 76
i ! Suhu: 36,3 Suhu: 36,4
Jumlah Donor: 7
Nar_na: RN . Sistole : 139 Sistole : 124
Jenis Kelamin : L Diastole: 79 Diastole: 77
37 | TTL : Trenggalek, 01-11-2000 A AR
Alamat : Jati, Karangan Nadi: 79 Nadi: 73
i - Suhu: 36,4 Suhu: 36,4
Jumlah Donor: 7
Nama:GK - Sistole : 121 Sistole : 126
Jenis Kelamin : L Diastole: 86 Diastole: 81
38 | TTL : Trenggalek, 01-10-1985 oo o
Alamat : Bendoroto, Munjungan Nadi: 88 Nadi: 79
i ) ' Suhu: 36,6 Suhu: 36,2
Jumlah Donor: 7
Nar_na: DR . Sistole : 114 Sistole : 110
Jenis Kelamin : L Diastole: 80 Diastole: 70
39 | TTL : Trenggalek, 05-12-1987 o AR
) : Nadi: 81 Nadi: 64
Alamat : Pakis, Durenan ] i
i Suhu: 36,4 Suhu: 36,8
Jumlah Donor: 6
Nama: MY Sistole : 130 Sistole : 130
denis Kelamin - L Diastole: 80 Diastole: 80
40 | TTL : Trenggalek, 01-10-1998 o oo
Alamat : Bendoroto, Munjungan Nadi: 80 Nadi: 78
i ' Suhu: 36,4 Suhu: 36,4

Jumlah Donor: 12




