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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1.Kesimpulan 

Seluruh responden adalah perempuan yang memiliki 

pengetahuan dan keterampilan yang baik. Dengan demikian 

berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa metode Training 

of Trainer (ToT)  tidak ada pengaruh secara signifikan terhadap 

peningkatan kemampuan karang taruna sebagai penggerak donor 

darah. 

5.2.Saran  

5.2.1. Bagi Tenaga Kesehatan  

Tenaga kesehatan khususnya teknisi pelayanan bank darah, 

diharapkan dapat memberdayakan komponen masyarakat yang 

bekerja sama dengan Unit Donor Darah melalui pelatihan 

rekrutmen donor guna untuk menjaring minat donor darah 

masyarakat. 

5.2.2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian 

sejenis, agar menambah populasi sehingga dapat menggabarkan 

keadaan yang sesungguhnya.  

 

 

 

 

 


