BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

51 Kesimpulan

Hasil penelitian yang telah dilakukan di Unit Transfusi Darah

(UTD) Palang Merah Indonesia (PMI) Kota Malang terhadap pendonor

rutin pada bulan Desember 2021 sebanyak 30 responden. Setelah

dilakukan pembagian kuesioner terkait faktor — faktor apa saja yang

melatarbelakangi tingkat rutinitas donor dapat disimpulkan sebagai

berikut:

1.

Pendonor Rutin berdasarkan Usia paling banyak mendonorkan darah
yaitu masa dewasa akhir (36 — 45 tahun) sebanyak 9 orang (30,0%)
Jenis kelamin laki — laki merupakan kelompok jenis kelamin dengan
rutinitas donor paling banyak yaitu 22 orang (73%).

Nilai pengetahuan donor paling banyak mendapat nilai 6 — 10 (baik)
yaitu sebanyak 19 orang (63%).

Motivasi Donor Darah paling banyak adalah karena alasan
Kesehatan yaitu sebanyak 18 orang (60%).

Lingkungan Sosial yang mendorong donor darah secara rutin
terbanyak adalah bersumber dari keluarga/ kerabat dekat masing —
masing sebanyak 11 orang (37%).

Tingkat Pendidikan terbanyak adalah tingkat pendidikan SMA/
SMK sebanyak 15 orang (50%).

Pekerjaan terbanyak adalah swasta dengan jumlah sebanyak 16

orang (53%).
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8. Penghasilan Perbulan terbanyak yaitu dengan penghasilan lebih dari
Rp 3.500.000 perbulan sebanyak 8 orang (27%).

9. Pengalaman donor salah satu alasan pendonor rutin mendonorkan
darahnya secara rutin adalah karena tingkat pelayanan di UTD PMI

Kota Malang baik/ puas.

5.2 Saran

5.2.1

5.2.2

5.2.3

Bagi tenaga Kesehatan

Tenaga kesehatan khususnya teknisi pelayanan darah, diharapkan
dapat memahami strategi untuk merekrut pondonor darah sehingga
pendonor darah dapat rutin mendonorkan darahnya setiap 2 bulan sekali,
dan diharapkan dapat memberikan sosialisasi dan pelayanan terbaik pada

masyarakat khususnya pada indikator- indikator yang belum maksimal.

Bagi Masyarakat
Bagi masyarakat diharapkan agar bisa meningkatkan kesadaran

dan jiwa sosial untuk mendonorkan darah secara rutin dan sukarela.

Bagi Penilitian Selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan suatu gambaran
bagi peneliti selanjutnya dan dikembangkan lebih luas mengingat

keterbatasan yang dimiliki oleh peneliti.



