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Pendonor lestari adalah orang yang mendonorkan darahnya secara rutin dan teratur.
Donor lestari menjadikan donor darah sebagai gaya hidup yang dimiliki banyak
manfaat positif dalam tubuhnya.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui karakteristik pendonor lestari di UDD
PMI Bojonegoro pada bulan Agustus 2022. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk
mengetahui jumlah pendonor darah sukarela berdasarkan jenis kelamin, usia, dan
golongan darah. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Teknik pengambilan
sampel menggunakan random sampling. Hasil penelitian didapatkan karakteristik
pendonor lestari di PMI Bojonegoro pada bulan Agustus yaitu ,pendonor lestari
berjenis kelamin laki-laki sebanyak 50 pendonor, sedangkan pendonor lestari
berdasarkan usia yang lebih banyak adalah kelompok usia dewasa 25-44 sebanyak 39
pendonor, lalu untuk pendonor lestari berdasarkan kelompok golongan darah paling
banyak yaitu golongan darah O sebanyak 39 pendonor.
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