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Donor darah sukarela adalah orang yang dengan sukarela mendonorkan darahnya.
Salah satu factor penyebab remaja melakukan donor darah adalah motivasi.
Pengetahuan yang baik tentang donor darah mampu memotivasi seseorang untuk
melakukan donor darah secara sukarela. Tujuan penelitian Untuk mengetahui
gambaran motivasi donor darah sukarela pada remaja usia 17-21 tahun di UTD PMI
Kabupaten Sidoarjo. Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif dengan jenis
penelitian kuantitatif, data penelitian diambil dari quisioner. Motivasi donor darah
sukarela pada remaja usia 17-21 tahun menunjukkan bahwa remaja usia 17-21
tahun memiliki motivasi yang tinggi terhadap donor darah secara sukarela,
sedangkan terhadap faktor-faktor yang mempengaruhi motivasi donor darah
sukarela pada remaja usia 17-21 tahun di UTD PMI Kabupaten Sidoarjo
menunjukkan bahwa faktor motivasi intrinsik (motivasi dari dalam diri sendiri)
lebih tinggi daripada faktor motivasi ekstrinsik (motivasi dari luar diri sendiri)
sebanyak 58 responden dengan motivasi intrinsik tinggi dan 38 motivasi ekstrinsik
tinggi. Berdasarkan hasil penelitian terhadap 61 responden, pendonor perempuan
pada remaja lebih banyak dibanding laki-laki dan hampir setengah responden
(42%) pendonor remaja berusia 19 tahun di UTD PMI Kabupaten Sidoarjo. Saran
penelitian ini adalah diharapkan dapat membuat suatu program rutin dalam rangka
kegiatan donor darah setiap 3 bulan sekali yang diselenggarakan diberbagai sekolah
maupun kampus, sehingga dapat meningkatkan motivasi donor darah sukarela pada
remaja yang berusia 17-21 tahun sehingga dapat mendorong remaja untuk
melakukan donor darah secara sukarela.
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