DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt I
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN ....coiiiiiect e iii
LEMBAR PERSETUJIUAN. ..ottt \Y
LEMBAR PENGESAHAN ..ot Y
KATA PENGANTAR ..ottt e e e e e snae e nnnee e vii
ABSTRAK e e e e rae e iX
ABSTRACT ..ttt r ettt st e re ettt neene e X
DAFTAR IS] ..ottt Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e snrae e XIv
DAFTAR TABEL ..ottt XV
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e nrae e nne e XVI
B A B L oo 1
PENDAHULUAN ..ottt e e s e e e s e e e e e sntaeeeeanns 1
1.1 Latar Belakang.......cc.coieiuiiiccecce et 1
1.2 RUMUSAN MASalaN .......ccviiiiiiee e 2
IR T T o DS SSUUOSPR 3
1.3 1 TUJUAN UIMUM it 3
1.3.2 TUJUAN KRUSUS ...ttt 3

Y g - LSS 3
1.4.1 MaNTaat TEOIITIS.....ccveireeeeieese et 3
1.4.2 Manfaat PraktiS ..........ccoveveiieiiiie e 3
BAB 1.ttt es 4
TINJAUAN PUSTAKA . ... oottt 4
2.1 KONSEP IMOTIVASI. ...ttt 4
2.1.1 Pengertian MOTIVAS ......cceieiiiiiiiiieieie e 4
2.1.2 JeNiS-JENIS MOTIVASI ....cveeueeiieeiieie et 4
2.1.3 TUJUAN IMOTIVAST ...t 7
2.1.4 FUNQGSTH MOTIVASH ..c.vveieeiicic et e e 8
2.1.5 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Motivasi Donor ...........ccccceeveieennene 8

2.2 DONOFN DArah ..o s 10
2.2.1.JenisS DONOI Darah .........cccoiiiiiiieiisie e s 10

Xi



2.2.2 Manfaat DONOE Darah ..........eeeeeeeeeeeeeee et 12

2.2.3 Kriteria SelekSi DONOK ........cccooiiiiiiiie e 13

2.3 KONSEP REMAJA. ...ttt 14
2.3.1 Pengertian REeMEJA ........cccooiieriiiiieiee e 14
2.3.2 Perkembangan REM@Ja ......ccccvevierieiiieiieie e 16
2.3.3 Pertumbuhan dan Perkembangan FisiK...........c.ccooiiiiiiiiineniiiienen, 16
2.3.4 Perkembangan Kognitif..........c.cccveiiiiiiieic e 16
2.3.5 Perkembangan EMOST ..........coeiiriiirieieiesie et 17
2N = 1 SRS 18
METODE PENELITIAN ..ottt e 18
3.1 Desain / Rancangan Penelitian ...........cocooeeiiniiiiiiisceeee e 18
3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian...........cccceveiienienenie e 18
3.2.1 LoKaSi Penelitian........cccooeieiiiiiiiiiieie e 18
3.2.2 WaKtu Penelitian..........ccoovveiiiiiiieese s 18

3.3 SUDJEK PeNelItiaN ........ccveiviiiieeie e 18
3.3.1 Subjek Penelitian .........coceiiiiiiiicicee e 18
3.3.2 Sampel PeNlItian ........c.cooveviiiiiiiccece e 19

3.4 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ............cc.ccooeveienenincnnnnen 19
3.4.1 Variabel Penelitian..........ccovveieiieiesie e 19
3.4.2 Definisi OPErasional ...........cccooieiiiiieiiiese e 19

3.5 PengumMpPUIAN Data..........cccciieiiiiieiieiie et 20
3.5.1 Teknik pengumpulan data...........cccceeiererenenininieeeeee e 20
3.5.2 Langkah-langkah pengumpulan data............c.ccccoeoviviiiieie e, 21
3.5.3 InStrumen Penelitian ...........ccocovviveieiiie i 22

3.6 Cara Pengolahan Data ..........cccoeveririeniiinieiee et 23
3.7 Etika PENelItian.......ccooouiiieiiee e 24
BAB IV e 25
HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 25
4.1 HasSil PENEIITIAN.......cciiiiiee e 25
4.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian...........c.cccocevviiviininiic e 25
4.1.2 Karakteristik Subyek Penelitian...........c.ccoocviiiiniiienieiiee e 25
4.1.3 Data FOKUS STUI......cviiiiiiiiieiiiiisieeie e 27

4.2 PEMDANGSAN ...t 30
4.2.1 Karakteristik Donor Pada REMaja ......ccccceeveiinieinieniesieseee e 30

xii



4.2.2 Motivasi Donor Pada REeMaja.........cccceevvereeieiieiie e 31

4.2.3 MOtIVaST INHNSIK........ccoveiiiiiie e 32
4.2.4 MOtivasi EKSIINSIK .........oiieiiiiiiieesie e 33

4.3 Keterbatasan Penelitian .........cccooeiieiinie e 34
KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 36
5.1 KESIMPUIAN ...t 36
0.2 SAIAN ...ttt 37
5.2.1 Bagi RESPONAEN .....ovviiiiiieiieieee e 37
5.2.2 Bagi UTD PMI Kabupaten Sidoarjo..........ccccceevvereiiievnere e 37
5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya............ccoovieiiiiniiinieeeee e 38
DAFTAR PUSTAKA L ettt e e re e e snae e nnree e 36

xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar KuiSioner Penelitian ...........cccccevereerinieniinieenieseseenens 41
Lampiran 2. Surat 1Jin PENEIITIaN. ..........cooovviiriiiiieiese e 46
Lampiran 3. Surat Balasan Penelitian............ccoocevveiinienieenisie e 47
Lampiran 4. Tabulasi Data Penelitian Jenis Kelamin dan Usia ............c.cc.c..... 48
Lampiran 5. Kategori Motivasi INtrinSiK..........ccooovererienienienese e 51
Lampiran 6. Kategori Motivasi EKSIINSIK .........ccccoveriiiniiniiiieenese s 54
Lampiran 7. Kategori IMOTIVASI ........coueeeeieerieiiesiese e siee e eie e seeeee s 57

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 Tabel Definisi Operasional...........
Tabel 3. 2 Tabel kisi-Kisi indikator kuisioner
Tabel 3. 3 Kategori jawaban...........c.cc.ccoee.ee.

Xv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 4. 1 Distribusi frekuensi jenis kelamin responden pada remaja di UTD
PMI Kabupaten Sidoarjo, NOV 2022 ..........ccccoeiiiiiiiiiiiieeeee e 26

Gambar 4. 2 Diagram distribusi frekuensi usia responden pada remaja di UTD
PMI Kabupaten Sidoarjo, NOV 2022 ..........ccccoeiiiiiiniiinieceee e 26

Gambar 4. 3 Distribusi frekuensi subjek penelitian berdasarkan tingkat motivasi
donor darah pada remaja di UTD PMI Kabupaten Sidoarjo, Nov 2022 ........... 27

Gambar 4. 4 Distribusi frekuensi kategori motivasi intrinsik responden
berdasarkan motivasi donor darah pada remaja di UTD PMI Kabupaten
SIOArfo, NOV 2022........c.oeieiieiieie ettt nas 29

Gambar 4.5 Distribusi frekuensi jawaban motivasi ekstrinsik responden
berdasarkan motivasi donor darah pada remaja di UTD PMI Kabupaten
SId0arjo, NOV 2022........c.cccueiieieecie ettt re e nas 29

XVi



