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Lampiran 3. Standar Operasional Prosedur Seleksi Donor  

1. Pendaftaran donor 

a. Mempersilahkan pendonor untuk menunjukkan kartu identitas dan 

kartu donor 

b. Mencocokkan antara wajah fisik pendonor dan foto pada kartu 

identitas pendonor 

c. Mempersilahkan pendonor mengisi data diri dan kuesioner riwayat 

kesehatan pada formulir donor dengan jelas, lengkap dan benar 

d. Memeriksa kelengkapan pengisian formulir donor 

2. Seleksi Administrasi  

a. Melakukan input dan update data diri pendonor pada SIMUDDA 

b. Mempersilahkan pendonor melanjutkan ke proses seleksi 

selanjutnya apabila memenuhi persyaratan minimal 60 hari dari 

donor sebelumnya (bagi pendonor yang sudah pernah donor) dan 

status pendonor tidak cekal) 

c. Menyampaiakan dengan jelas alasan pembatalan apabila pendonor 

tidak memenuhi persyaratan minimal 75 hari dari donor sebelumnya 

(bagi pendonor yang sudah pernah donor) 

d. Mempersilahkan pendonor ke bagian konseling apabila data 

pendonor pada SIMUDDA menunjukkan status cekal 

e. Memberikan kartu donor dan konsumsi donor bagi pendonor yang 

sudah selesai mendonorkan darahnya 

f. Melakukan input data medical check up dan data aftap pendonor 

(khusus dalam kegiatan mobil unit) 

3. Pemeriksaan Riwayat Kesehatan Sederhana 
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a. Mencocokkan antara wajah fisik pendonor dan foto pada kartu 

identitas pendonor 

b. Memeriksa dan memastikan kelengkapan pengisian kuesioner 

riwayat kesehatan pada formulir donor 

c. Menanyakan kondisi kesehatan pendonor saat ini 

d. Memeriksa fisik pendonor sesuai dengan kriteria pada formulir 

donor 

e. Mengkonfirmasikan riwayat kesehatan pendonor sesuai dengan 

yang di nyatakan pada kuesioner riwayat kesehatan 

f. Mengkonfirmasikan kepada pendonor terkait beberapa kondisi 

medis yang memerlukan penolakan permanen dan penolakan 

sementara 

g. Mendapatkan informasi terkait dengan gaya hidup pendonor 

h. Mempersilahkan pendonor menandatangani informed consent dan 

memberikan persetujuan pendonor melanjutkan ke proses seleksi 

selanjutnya apabila memenuhi persyaratan 

i. Menentukan jenis kantong darah yang akan digunakan sesuai 

dengan berat badan pendonor 

j. Menyampaiakan dan mejelaskan alasan pembatalan apabila 

pendonor tidak memenuhi persyaratan 

4. Pemeriksaan Hb dan Golongan Darah  

a. Melakukan pemeriksaan Hb sesuai dengan Instruksi Kerja 

b. Melakukan pemeriksaan golongan darah sesuai dengan Instruksi 

Kerja 
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c. Mencatat hasil pemeriksaan Hb dan golongan darah pada formulir 

donor 

d. Mencatat pendonor yang hasil pemeriksaan golongan darahnya 

berbeda dengan riwayat hasil pemeriksaan sebelumnya (bagi 

pendonor yang sudah pernah donor di UTD PMI Kabupaten Jember) 

e. Memberikan persetujuan dan mempersilahkan pendonor 

melanjutkan ke proses pengambilan darah apabila kadar Hb 

pendonor memenuhi persyaratan 

f. Menyampaiakan dan mejelaskan alasan pembatalan apabila kadar 

Hb pendonor tidak memenuhi persyaratan 

5. Konseling  

a. Mengacu pada SOP  Koseling 
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Lampiran 4. Tabel Instrumen Penelitian  

No. Tujuan Data 
Cara 

Pengambilan 

Data 

Teknik 

Pengolahan 

Data 

1.  

Mengidentifikasi 

pendonor berdasarkan 

jenis pekerjaan  

Formulir 

Donor dan 

SIMDONDAR 

Data 

Sekunder 

Mengitung 

manual 

menggunakan 

data 

kelompok 

2. 
Mengidentifikasi 

pendonor berdasarkan 

jenis pendonor 

Formulir 

donor dan 

SIMDONDAR 

Data 

Sekunder 

Meghitung 

manual 

menggunakan 

kalkulator 

3. 
Mengidentifikasi 

pendonor berdasarkan 

golongan darah 

Formulir 

Donor dan 

SIMDONDAR 

Data sekunder 

Menghitung 

manual 

menggunakan 

kalkulator 

4 Mengidentifikasi 

karakteristik pendonor 

berdasarkan usia 

dengan data kelompok  

17-30 tahun 

31-40 tahun 

41-50 tahun 

51-60 tahun 

>60 tahun 

Formulir 

Donor dan 

SIMDONDAR 

Data 

Sekunder 

Mengitung 

manual 

menggunakan 

data 

kelompok 

5 
Mengidentifikasi 

pendonor berdasarkan 

jenis kelamin  

Formulir 

Donor dan 

SIMDONDAR 

Data 

Sekunder 

Meghitung 

manual 

menggunakan 

kalkulator 
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Lampiran 5.  

DATA HASIL PENELIAN GAMBARAN KARAKTERISTIK PENDONOR DARAH  

DI UNIT DONOR DARAH (UDD) PMI KABUPATEN JEMBER 

Bulan 
Jumlah Jenis Pendonor Golongan Darah Pendonor Keterangan Jenis Kelamin 

Sukarela Pengganti A B O AB Laki-laki Perempuan 

Januari 2754 27 668 757 1185 171 2127 654 

Februari 2067 36 456 484 1025 138 1347 756 

Maret 2844 18 756 861 1084 161 2294 568 

 

Usia Pendonor 

17 th 18-24 th 25-44 th 45-59 th > 60 th 

39 1336 3994 2197 180 
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No. Pekerjaan Jumlah 

1 Mahasiswa 1253 

2 Pedagang 47 

3 Pegawai BUMN 163 

4 Pegawai Negeri 745 

5 Pegawai Swasta 1441 

6 Pelajar 159 

7 Petani / Buruh 163 

8 POLRI 63 

9 TNI 204 

10 Wiraswasta 1621 

11 Lain-lain 1887 
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