BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Hasil penelitian yang telah dilakukan di PMI Kabupaten Malang dapat

disimpulkan sebagai berikut :

1. Setelah dilakukan penelitian di UDD PMI Kabupaten Malang terhadap
data penolakan sementara dan permanen donor darah yang tercatat di
rekam medik atau simdondar pada bulan Januari-Oktober tahun 2022.
Didapatkan hasil data penolakan sementara sebanyak 4.871 responden
dan penolakan permanen sebanyak 180 responden.

2. Data calon pendonor darah yang di tolak lebih tinggi penolakan sementara
sebanyak 4.871 responden dibandingkan dengan penolakan permanen
sebanyak 180 responden. Virus Hepatitis B merupakan kelompok
penolakan secara permanen tertinggi sejumlah 109 orang (60,6%).
Sedangkan Virus Hepatitis C merupakan kelompok penolakan secara
permanen terendah sejumlah 23 orang (12,8%). Kadar hemoglobin rendah
merupakan kelompok penolakan sementara tertinggi sejumlah 1.641
pendonor (33,7%). Sedangkan penolakan sementara karena usia
merupakan penolakan sementara terendah sejumlah 66 pendonor (1,4%).

3. Calon pendonor di UDD PMI Kabupaten Malang yag ditolak sementara
harus dipastikan sudah diberi penjelasan tentang persyaratan donor darah
agar bisa kembali mendonorkan darah dan tidak menyebabkan
berkurangnya stok darah di UDD PMI Kabupaten Malang. Penolakan

pendonor bertujuan untuk menghasilkan komponen darah yang aman dan
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sehat bagi yang membutuhkan karena penggunaan darah itu sendiri untuk
keperluan pengobatan dan pemulihan kesehatan bagi pasien yang

membutuhkan.

5.2 Saran

1. Bagi Peneliti Selanjutnya
Disarankan pada peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini
dengan memperdalam data penolakan donor darah dan desain penelitian
yang berbeda.

2. Bagi Pendonor
Bagi pendonor yang di tolak sementara diharapkan untuk lebih
memahami persyaratan donor dan menjaga pola hidup yang sehat. Bagi
pendonor yang di tolak permanen diharapkan untuk mendapatkan
perawatan lanjutan.

3. Bagi Instansi
Setelah dilakukan penelitian, disarankan instansi dapat mengembangkan

penelitian lebih lanjut tentang alasan penolakan donor darah.
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