Lampiran 1

Lembar Persetujuan Untuk Penelitian

(Informed Consent)

Judul: Faktor Yang Membelakangi Terjadinya Polisitemia Pada Calon
Pendonor Laki-Laki Di UTD PMI Kota Surabaya

Anda diundang untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang melatarbelakangi penolakan calon
pendonor Laki-laki karena kadar hemoglobin diatas >17 g/dl (Polisitemia) di UTD
PMI Kota Surabaya.

Jika Anda menyetujui partisipasi, anda akan diminta untuk menjawab
kuesioner yang berisi pertanyaan mengenai kebiasaan merokok, pola makan, dan
riwayat penyakit. Meskipun tidak ada manfaat langsung yang diterima, data yang
kami kumpulkan akan berkontribusi pada peningkatan pemahaman kita terhadap
topik penelitian.

Segala informasi yang Anda berikan akan dijaga kerahasiaannya. Hasil riset
bisa disampaikan secara publik, namun identitas Anda akan tetap dirahasiakan.
Keterlibatan dalam penelitian ini sepenuhnya bersifat sukarela. Anda bebas untuk
menarik diri kapan saja tanpa perlu memberikan alasan, dan tidak akan ada
konsekuensi negatif yang timbul dari keputusan tersebut.

Dengan mengisi kuesioner ini, menandakan anda telah membaca dan
memahami informasi ini, serta setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Terima kasih atas partisipasi Anda.

Peneliti Surabaya,.............cooeenee
Responden

Bisma Kumara
P17440211013
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Lampiran 2

KUESIONER

Judul Penelitian: Faktor Yang Membelakangi Terjadinya Polisitemia Panda Calon

Pendonor Laki-Laki Di UTD PMI Kota Surabaya

Nama

Jenis Kelamin
Usia
Pekerjaan
Alamat

Kadar HB

Petunjuk: Silahkan jawab pertanyaan-pertanyaan berikut dengan jujur sesuai
dengan kondisi anda. Tidak ada jawaban yang benar atau salah.
Jawaban anda akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk

kepentingan penelitian.
Pertanyaan:

»  Pertanyaan nomor 1-3 diperuntukkan bagi perokok.

1.  Apakah anda seorang perokok? Jika iya, berapa rata-rata harian batang

rokok yang dikonsumsi?
[] <10 batang per hari
(1 >10 batang per hari

(] >20 batang per hari
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Jika anda perokok, seberapa sering anda merokok?
(] Setiap hari

(1 1xseminggu

(1 2xseminggu

(1 3xseminggu atau lebih

Sudah berapa lama anda merokok?

(] Kurang dari setahun

] >1 tahun

] >5tahun

(1 >10 tahun

Pertanyaan nomor 4-7 untuk memenuhi variabel pola makan.
Berapa kali anda makan dalam sehari?

L1 1 kali sehari

(1 2 kali sehari

(1 3 kali sehari

L1 4 kali sehari atau lebih

Apakah anda makan dengan teratur dan cukup dalam sehari? Jika
tidak, apa alasan anda?

L1 lya
] Tidak, alasan:

Apakah anda mengonsumsi makanan yang kaya akan zat besi, seperti

daging merah, sayuran hijau, atau kacang-kacangan dalam sehari-hari?

(] Rutin, jenis makanan:

[1 Kadang-kadang, jenis makanan:

] Tidak, alasan:

48



10.

Apakah Anda mengonsumsi suplemen atau vitamin yang mempengaruhi

kadar hemoglobin anda? Jika iya, sudah berapa lama mengonsumsi?
(1 1 bulan terakhir

[J 2 bulan terakhir atau lebih

(1 Tidak mengonsumsi

Pertanyaan nomor 8-9 untuk memenuhi variabel ketinggian dataran dan

riwayat tempat tinggal

Apakah anda penduduk asli Kota Surabaya? Jika tidak, dimanakah

riwayat tempat tinggal sebelumnya?
(1 lya

(1 Tidak, riwayat tempat tinggal sebelumnya:

Sudah berapa lama menetap di Surabaya?

[J <1tahun

] >5 tahun

(] > 10 tahun

Pertanyaan nomor 10-17 untuk memenubhi variabel riwayat penyakit.

Apakah sebelumnya anda pernah mendapat diagnosa mengalami

polisitemia/kadar hb >17 g/dI?
L1 lya

(] Tidak
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Apakah anda mempunyai riwayat penyakit yang menyerang ginjal? jika

Iya, jenis penyakit apa?

L1 lya, jenis penyakit:

] Tidak

Apakah anda punya riwayat transplantasi ginjal?

L1 lya

1 Tidak

Apakah anda punya riwayat penyakit tumor?Jika iya, tumor jenis apa?
1 lya, jenis tumor:
1 Tidak

Apakah anda punya riwayat pengobatan dengan sediaan androgen?

L1 lya
[0 Tidak

Apakah anda punya riwayat penyakit Stenosis arteri renalis, Yaitu
penyempitan pembuluh darah yang mengangkut darah menuju ginjal?

L1 lya
1 Tidak

Apakah anda punya riwayat penyakit paru-paru? Jika iya, jenis penyakit
apa?

LI lya, jenis penyakit:

L] Tidak

Apakah anda memiliki riwayat penyakit sleep apnea, yaitu gangguan
henti nafas saat tidur yang biasa disertai dengan mimpi tentang kondisi

yang menyebabkan sulit untuk bernafas seperti mimpi tenggelam?
L1 lya

(] Tidak
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Lampiran 3

' KEMENTERIANKESEHATANREPUBLIKINDONESIA
- DIREKTORATJENDERALTENAGAKESEHATAN
‘ POLITEKNIKKESEHATANKEMENKESMALANG
Ji BesarfjenNo. 77CMalang.65112Telp(0341)566075.571388Fax(0341)556746
b Dt/ . b ! acdE- lang ac id
Nomor :PP.08.02/F.XX1.20/1171/2023 040ktober2023
Lampiran -
Perihal :PermohonanizinStudiPendahuluan
KepadaYth:
KepalaUTDPMIKotaSurabaya
Di-
Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Mahasiswa Semester V Prodi
Diploma 3 Teknologi Bank Darah Poltekkes Kemenkes Malang TA 2022/2023, maka bersama ini
kami mohon untuk dapat diberikan izin melakukan Studi Pendahuluan di UDD/UTD PMI yang Bapak
/ Ibu pimpin.

AdapunnamamahasiswayangakanmelakukanStudiPendahuluanadalah:

Nama : Bisma Kumara
NIM :P17440211013
Judul :Faktoryangmembelakangiterjadinyapolisitemiapadacalon

pendonor laki-laki di UTD PMI Kota Surabaya
Waktu Pengambilan Data :Oktobers.d.Desember2023

Jenis Data : Data sekunder Simdondar.
Tempatpengambilandata:UTDPMIKotaSurabaya No
hp 089687276558

Demikianatasperhatiandankerjasamanyadisampaikanterimakasih.

’;"v.gﬂo'a':fﬁr()saﬂv Analisis Farmasi dan Makanan, &

-\

*-\_Wa{éémo S.Kep..Ns., M. Biomed
o

=3

- KampusUtama:Jl. BesarljenNo.77CMalang, Telp(0341)566075,571388

- Kampus| :JI.SrikoyoNo.106Jember, Telp(0331)486613

- Kampusll JILA YaniSumberporongLawangTelp. (0341)427847

- Kampuslil JI.Dr.SoetomoNo.46BlitarTelp.(0342)801043

- KampusIV JI KHWakhidHasyimNo.64BKedir Telp.(0354) 773095

- KampusV :JI.Dr.SoetomoNo.5Trenggalek, Telp.(0355)791293

- KampusVi :JI.Dr.CiptoMangun noNo.82AP go, Telp.(0352)4617

I
m
U
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Lampiran 4

Palang
Merah
Indonesia

Surabaya, 19 Februan 2024
No : 505UDD.PMUDIKLAT/11/2024
Lamp -
Hal  : Permohonan Izin Melakukan Penelitian .

Kepada Yth:

Ketua Jurusan Analisis Farmasi dan Makanan
Politeknik Keschatan Kemenkes Malang

Di _

Tempat .

Menunjuk surat Ketua Jurusan Analisis Farmasi dan Makanan
Politeknik Keschatan Kemenkes Malang nomor : PP.08.02 / F.XXI1.20.1 /0103 /
2024 tanggal 12 Februari 2024 perihal sebagaimana dimaksud pada pokok surat
, maka bersama ini kami sampaikan pada prinsipnya kami dapat menyetujui
permohonan ijin tersebut atas nama :

NO NAMA NIM JENIS DATA

1. | Bisma Kumara P17440211013 | Faktor Yang Membelakangi
Terjadinya Polisitemia Pada
Calon Pendonor Laki — Laki
di UTD PMI Kota Surabaya

Adapun pelaksanaan Pengambilan Data tersebut bisa dilakukan pada
bulan Februari 2024 .

Demikian , atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

PMI Kota Surabaya
Unit Donor Darah
D la,

Sertam CPO8, /
Unit Donor Darah PMI Kota Surabaya /
BAsAn

JI. Embong Ploso No. 7 - 15 Surabaya Telp.: 031-5313289, 5323994, Fax : 031-5313288
Email : utdsby@yahoo.com Facebook : UTD PMI Kota Surabaya Nomar BOVCPEMTONNT
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Lampiran 5

Inisial Pekerjaan Domisili Kadar HB
N.A Surabaya 17,1
AS Surabaya 17,1
A Surabaya 17,2
M.F.A.S Surabaya 17,1
Z.A.S Surabaya 17,3
H.S. Surabaya 17,1
F Surabaya 17,2
A.S Surabaya 17,1
H Surabaya 17,1
A.N Surabaya 17,1
F Surabaya 17,5
A.P Surabaya 17,4
B.M Surabaya 17,2
B Surabaya 17,1
A Surabaya 17,3
G Mahasiswa Surabaya 17,1
H.F Surabaya 17,3
T.A Surabaya 17,1
M.E Surabaya 17,4
M.H Surabaya 17,8
D.F Surabaya 17,1
S Surabaya 17,3
J Surabaya 17,2
H.S. Surabaya 17,3
H.S. Surabaya 17,2
R.T Surabaya 17,1
M Surabaya 17,1
LA Surabaya 17,1
1.S.W Surabaya 17,2
D Surabaya 17,3
T Surabaya 17,1
H Surabaya 17,1
M.S.H Surabaya 17,1
z Surabaya 17,1
AA Surabaya 17,4
W Surabaya 17,3
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R 26 thn Surabaya 17,1
Y.AW 26 thn Surabaya 17,4
A 34 thn Surabaya 17,1
A 27 thn Surabaya 17,3
D.D.P 35 thn Surabaya 17,3
M.I 31 thn Surabaya 17,3
S Surabaya 17,2
z 29 thn Surabaya 17,1
S 40 thn Surabaya 17,2
Y.A 34 thn Surabaya 17,3
M.H 23 thn Surabaya 17,2
P.H.S 33 thn Surabaya 17,2
A 40 thn Surabaya 17,2
F.M 27 thn Surabaya 17,1
AY 40 thn Surabaya 17,1
K.K 26 thn Surabaya 17,1
F.E.P 37 thn Surabaya 17,3
B 20 thn Mahasiswa Surabaya 17,2
D.A 34 thn Surabaya 17,4
F 39 thn Surabaya 17,2
ZA 38 thn Surabaya 17,1
M.N.S 28 thn Surabaya 17,1
1.Q.H 20 thn Surabaya 17,2
A 33 thn Surabaya 17,1
P.P.S.H Surabaya 17,5
R.S.I 20 thn Mahasiswa Surabaya 17,3
E 28 thn Guru Surabaya 17,1
H.S. 30 thn Surabaya 17,1
S 32 thn Surabaya 17,1
D.P 26 thn Guru Surabaya 17,1
D Surabaya 17,4
R.F Surabaya 17,1
H.M Surabaya 17,1
S Surabaya 17,3
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Frekuensi konsumsi Frekuensi Lama
Inisial Usia Kadar HB Perokok rokok harian mingguan merokok
merokok

| i | v | e R
AS 32 thn 17,1 X X X X
A 42 thn 17,2 X X X X
M.F.A.S 23 thn 17,1 X X X X
Z.A.S 34 thn 17,3 v <10 batang 1x seminggu >5 thn
H.S. 43 thn 17,1 v <10 batang 1x seminggu >1 thn
AS 28 thn 17,1 X X X X
H 43 thn 17,1 X X X X
AN 44 thn 17,1 X X X X
F 33 thn 17,5 v >10 batang
A.P 17,4 v >10 batang
B.M 17,2 X X X X
B 17,1 X X X X
A 27 thn 17,3 v <10 batang 1x seminggu >5 thn
G 22 thn 17,1 X X X X
H.F ! 17,3 v <10 batang 1x seminggu
T.A 45 thn 17,1 X X
M.E 29 thn 17,4 v >10 batang
M.H 37 thn 17,8 v
D.F 23 thn 17,1 X X
S ‘ 17,3 v <10 batang
J - 17,2 X X X X
H.S. ‘ 17,3 v <10 batang 3x seminggu
H.S. ‘ 17,2 v <10 batang 2x seminggu
R.T ‘ 17,1 X X X X
M 44 thn 17,1 X X X X
LA 20 thn 17,1 X X X X
1.S.W 36 thn 17,2 v <10 batang 3x seminggu
D 27 thn 17,3 v <10 batang >1 thn
T 17,1 v <10 batang 2x seminggu
H 17,1 X X X X
M.S.H 36 thn 17,1 X X X X
z 29 thn 17,1 X X X X
AA 22 thn 17,4 v 1x seminggu
w -I 17,3 v <10 batang
R 26 thn 17,1 X X X X
Y.AW 26 thn 17,4 v >10 batang 3x seminggu >5 thn
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A 34 thn 17,1 X

A 27 thn 17,3 >10 batang

D.D.P 35 thn 17,3 <10 batang

M.l 31 thn 17,3 >10 batang

S ! 17,2 <10 batang

z 29 thn 17,1 X

S 40 thn 17,2 <10 batang

Y.A 34 thn 17,3 <10 batang

M.H 23 thn 17,2 >10 batang 3x seminggu >5 thn
P.H.S 33 thn 17,2 X X X

A 40 thn 17,2 <10 batang >5 thn
F.M 27 thn 17,1 X X X
AY 40 thn 17,1 X X X
K.K 26 thn 17,1 X X X
F.E.P 37 thn 17,3 >10 batang >1 thn
B 20 thn 17,2 X X X
D.A 34 thn 17,4 >10 batang

F 39 thn 17,2 <10 batang 1x seminggu

Z.A 38 thn 17,1 X X X
M.N.S 28 thn 17,1 X X X
1.Q.H 20 thn 17,2 <10 batang 1x seminggu >1 thn
A 33 thn 17,1 X X X
P.P.S.H ﬁl 17,5 >10 batang

R.S.I 20 thn 17,3 <10 batang

E 28 thn 17,1 X

H.S. 30 thn 17,1 X

S 32 thn 17,1 X

D.P 26 thn 17,1 X

D 33 thn 17,4 >10 batang

R.F -I 17,1 X

H.M 38 thn 17,1 X

S 33 thn 17,3 <10 batang
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Inisial Usia Kadar HB Rutin makan Rutin konsgmsi zat Ko.nsun.15i suplemen atau
besi vitamin tambah darah
N.A 34 thn 17,1 X v X
AS 32 thn 17,1 X v X
A 42 thn 17,2 Y v X
M.F.A.S 23 thn 17,1 Y X v
Z.A.S 34 thn 17,3 X X X
H.S. 43 thn 17,1 Y X X
F 36 thn 17,2 Y v X
AS 28 thn 17,1 Y X X
H 43 thn 17,1 X v X
AN 44 thn 17,1 \Y v X
F 33 thn 17,5 X v X
A.P 17,4 Y X X
B.M ‘ 17,2 v v X
B ‘ 17,1 Y v X
A 27 thn 17,3 \Y X \
G 22 thn 17,1 X v X
H.F - 17,3 X v X
TA 45 thn 17,1 \Y v X
M.E 29 thn 17,4 \Y v X
M.H 37 thn 17,8 v X X
D.F 23 thn 17,1 Y v X
S ‘ 17,3 v X X
J - 17,2 \Y v X
H.S. ‘ 17,3 v X X
H.S. ‘ 17,2 v X X
R.T 17,1 v v X
M 44 thn 17,1 v v X
I.A 20 thn 17,1 v X X
1.S.wW 36 thn 17,2 X X X
D 27 thn 17,3 v X X
T 17,1 Y \ X
H 17,1 v v X
M.S.H 36 thn 17,1 Y v X
z 29 thn 17,1 v v X
AA 22 thn 17,4 v v X
w -I 17,3 X X X
R 26 thn 17,1 v v X
Y.AW 26 thn 17,4 v X X
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A 34 thn 17,1 Y
A 27 thn 17,3 v
D.D.P 35 thn 17,3 \Y
M.1 31thn 17,3 Y
S ! 17,2 v
z 29 thn 17,1 Y
S 40 thn 17,2 v
Y.A 34 thn 17,3 X
M.H 23 thn 17,2 X
P.H.S 33 thn 17,2 v
A 40 thn 17,2 X
F.M 27 thn 17,1 v
AY 40 thn 17,1 \Y
K.K 26 thn 17,1 X
F.E.P 37 thn 17,3 Y
B 20 thn 17,2 X
D.A 34 thn 17,4 \Y
F 39 thn 17,2 \Y
ZA 38 thn 17,1 X
M.N.S 28 thn 17,1 \Y
I.Q.H 20 thn 17,2 v
A 33 thn 17,1 v
R.S.I 20 thn 17,3 v
E 28 thn 17,1 X
H.S. 30 thn 17,1 X
S 32 thn 17,1 v
D.P 26 thn 17,1 Y
D 33 thn 17,4 v
R.F -I 17,1 v
H.M 38 thn 17,1 Y
S 33 thn 17,3 v
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Inisial Usia Domisili Kadar HB Lama menetap
di Surabaya
N.A 34 thn Surabaya 17,1 >10 thn
AS 32 thn Surabaya 17,1 >10 thn
A 42 thn Surabaya 17,2 >10 thn
M.F.AS 23 thn Surabaya 17,1 >1 thn
Z.A.S 34 thn Surabaya 17,3 >10 thn
H.S. 43 thn Surabaya 17,1 >10 thn
F 36 thn Surabaya 17,2 >10 thn
AS 28 thn Surabaya 17,1 >5 thn
H 43 thn Surabaya 17,1 >10 thn
A.N 44 thn Surabaya 17,1 >10 thn
F 33 thn Surabaya 17,5 >10 thn
A.P Surabaya 17,4 >10 thn
B.M ‘ Surabaya 17,2 >10 thn
B ‘ Surabaya 17,1 >10 thn
A 27 thn Surabaya 17,3 >10 thn
G 22 thn Surabaya 17,1 >5 thn
H.F - Surabaya 17,3 >1 thn
TA 45 thn Surabaya 17,1 >10 thn
M.E 29 thn Surabaya 17,4 >10 thn
M.H 37 thn Surabaya 17,8 >10 thn
D.F 23 thn Surabaya 17,1 >10 thn
S ‘ Surabaya 17,3 >10 thn
J - Surabaya 17,2 >10 thn
H.S. ‘ Surabaya 17,3 >10 thn
H.S. ‘ Surabaya 17,2 >10 thn
R.T Surabaya 17,1 >10 thn
M 44 thn Surabaya 17,1 >10 thn
LA 20 thn Surabaya 17,1 >10 thn
1.S.W 36 thn Surabaya 17,2 >10 thn
D 27 thn Surabaya 17,3 >10 thn
T Surabaya 17,1 >10 thn
H Surabaya 17,1 >10 thn
M.S.H 36 thn Surabaya 17,1 >1 thn
z 29 thn Surabaya 17,1 >10 thn
AA 22 thn Surabaya 17,4 >1 thn
w -I Surabaya 17,3 >10 thn
R 26 thn Surabaya 17,1 >10 thn
Y.AW 26 thn Surabaya 17,4 >10 thn
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A 34 thn Surabaya 17,1 >10 thn
A 27 thn Surabaya 17,3 >10 thn
D.D.P 35 thn Surabaya 17,3 >10 thn
M.l 31 thn Surabaya 17,3 >10 thn
S ! Surabaya 17,2 >10 thn
z 29 thn Surabaya 17,1 >10 thn
S 40 thn Surabaya 17,2 >10 thn
Y.A 34 thn Surabaya 17,3 >10 thn
M.H 23 thn Surabaya 17,2 >10 thn
P.H.S 33 thn Surabaya 17,2 >10 thn
A 40 thn Surabaya 17,2 >10 thn
F.M 27 thn Surabaya 17,1 >10 thn
AY 40 thn Surabaya 17,1 >10 thn
K.K 26 thn Surabaya 17,1 >5 thn
F.E.P 37 thn Surabaya 17,3 >10 thn
B 20 thn Surabaya 17,2 >5 thn
D.A 34 thn Surabaya 17,4 >5 thn
F 39 thn Surabaya 17,2 >1 thn
ZA 38 thn Surabaya 17,1 >10 thn
M.N.S 28 thn Surabaya 17,1 >10 thn
1.Q.H 20 thn Surabaya 17,2 >1 thn
A 33 thn Surabaya 17,1 >1 thn
P.P.S.H - Surabaya 17,5 >10 thn
R.S.I 20 thn Surabaya 17,3 >1 thn
E 28 thn Surabaya 17,1 >10 thn
H.S. 30 thn Surabaya 17,1 >10 thn
S 32 thn Surabaya 17,1 >5 thn
D.P 26 thn Surabaya 17,1 >10 thn
D 33 thn Surabaya 17,4 >10 thn
R.F -I Surabaya 17,1 >10 thn
H.M 38 thn Surabaya 17,1 >1 thn
S 33 thn Surabaya 17,3 >10 thn
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. . . . Riwayat Riwaya.t riwayat Riwayat
Riwayat Riwayat Riwayat Riwayat . penyakit . .
Inisial Usia Hb >17 | penyakit | transplantasi | penyakit ter.apl stenosis penyakit penyakit
g/dl ginjal ginjal tumor sediaan arteri paru- sleep
androgen renalis paru apnea
N.A 34 thn v X X X X X X X
AS 32 thn X X X X X X X X
A 42 thn X X X X X X X X
M.F.A.S 23 thn v X X X X X X X
Z.AS 34 thn v X X X X X X X
H.S. 43 thn X X X X X X X X
F 36 thn v X X X X X X X
AS 28 thn X X X X X X X X
H 43 thn X X X X X X X X
AN 44 thn X X X X X X X X
F 33 thn v X X X X X X X
A.P \ X X X X X X X
B.M v X X X X X X X
B X X X X X X X X
A 27 thn v X X X X X X X
G 22 thn v X X X X X X X
TA 45 thn v X X X X X X X
M.E 29 thn v X X X X X X X
M.H 37 thn X X X X X X X X
D.F 23 thn v X X X X X X X
S X X X X X X X X
J X X X X X X X X
H.S. v X X X X X X X
H.S. Y X X X X X X X
R.T \ X X X X X X X
M 44 thn X X X X X X X X
LA 20 thn v X X X X X X X
1.S.W 36 thn v X X X X X X X
D 27 thn X X X X X X X X
T X X X X X X X X
H v X X X X X X X
M.S.H 36 thn v X X X X X X X
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29 thn

AA

22 thn

26 thn

26 thn

34 thn

27 thn

D.D.P

35 thn

M.l

31 thn

29 thn

40 thn

Y.A

34 thn

M.H

23 thn

P.H.S

33 thn

40 thn

F.M

27 thn

AY

40 thn

K.K

26 thn

37 thn

20 thn
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