BAB 5

Kesimpulan dan Saran

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan Hasil yang diperoleh dari Penelitian yang dilakukan dan pembahasan,

dapat disimpulkan sebagai berikut:

1.

Hasil Motivasi Eksternal Lebih mendominasi dengan kategori tinggi di angka 15
(65%), sehingga responden pendor lestari di UDD PMI Kab. Tulungagung
sangat termotivasi dari luar/dorongan dari luar untuk mendonorkan darahnya
untuk yang membutuhkan.

Pada pembahasan kategori usia, didapati bahwa usia 56-60 tahun yang paling

banyak mendonorkan darahnya dan dapat memotivasi diri nya sendiiri

5.2 Saran

5.2.1 Bagi Petugas PMI

522

Petugas PMI harus memberikan pelayanan lebih bagi yang mendonorkan
darahnya sebanyak 75x keatas, sebab bagi yang belum mendonorkan sebanyak
75x agar dapat termotivasi untuk mendonorkan darahnya.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini dapat dikembangkan dengan menjabarkan karakteristik apa yang
mendasari adanya dorongan untuk melakukan donor darah, sehingga dapat
memastikan faktor apa yang mendasari adanya pendonor lestari di UDD PMI

kab. Tulungagung.



