BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

a. Pengetahuan siswa SMAN 1 Tegalombo Kabupaten Pacitan sebagian besar
berada pada kategori cukup. Hal ini dapat dibuktikan berdasarkan hasil distribusi
frekuensi pengetahuan syarat dan manfaat donor darah yaitu dalam kategori baik
sebanyak 31 responden (41,89%), kategori cukup 43 responden (58,11%)

b. Minat donor darah pada siswa SMA N 1 Tegalombo Kabupaten Pacitan sebagian
besar berada pada kategori sedang. Hal ini dapat dibuktikan berdasarkan hasil
distribusi frekuensi bahwa minat donor darah dalam Kkategori tinggi 30

responden (36,71%), kategori sedang 49 responden (54,43%)

5.2 Saran

Adapun saran yang dapat disampaikan adalah sebagai berikut:

1. Untuk meningkatkan pengetahuan dan minat donor darah pada siswa SMAN 1

Tegalombo Kabupaten Pacitan melalui edukasi dengan tahap:

a. Assessment tingkat pengetahuan

b. Pemilihan metode media sesuai dengan kebutuhan siswa yang dapat
menstimulasi panca indra menggunakan audio-visual atau melibatkan
langsung melalui kegiatan simulasi di sekolah.

c. Testimoni dari teman-teman yang sudah pernah donor darah

d. Pemilihan materi yang tepat

e. Pemberian rewards kepada siswa yang sudah melakukan donor darah 5 atau
10 Kali.
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2. Saran bagi peneliti selanjutnya :
a. Tambahkan syarat donor darah terkait hemoglobin, tekanan darah dan
denyut nadi
b. Keterkaitan dengan minat donor darah

c. Kemampuan dari petugas rekrtutmen donor darah



