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Lampiran 1 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

(INFORM CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa: 

Nama  : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : L / P 

1. Saya telah mendapat penjelasan secara rinci serta telah mengerti 

dan memahami mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh 

Ningkenap Sangadji Mahasiswa Prodi D-III Teknologi Bank Darah 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan judul penelitian 

“Gambaran Tanda-Tanda Vital Pendonor Sebelum dan Sesudah 

Donor Darah Di UTD PMI Kota Surabaya”. 

 

2. Bersedia meluangkan waktu kurang lebih 5 menit setelah selesai 

donor darah untuk di ukur tanda-tanda vital meliputi tekanan darah, 

denyut nadi, dan suhu tubuh. 

Saya memutuskan TIDAK SETUJU / SETUJU untuk ikut berpatisipasi 

pada penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini ada 

hal-hal membuat saya merasa tidak nyaman, maka saya dapat mengundurkan diri 

sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

 

                                                                              Surabaya, …………………2023 

         Peneliti                        Responden 

 

 

Ningkenap Sangadji                (………………………..) 
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Lampiran 2 

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

 

Nama    : …………………………………………. 

Jenis Kelamin   : Laki-Laki / Perempuan 

Tempat, Tanggal Lahir : …………………………………………. 

Alamat    : …………………………………………. 

Tanda-

Tanda 

Vital 

Sebelum 

Donor Darah 

Sesudah 

Donor Darah 

Keterangan 

Tekanan 

Darah 

Sistolik 

  Terjadi Peningkatan             

Terjadi Penurunan                

Tidak Terjadi Perubahan     

Tekanan 

Darah 

Diastolik 

  Terjadi Peningkatan              

Terjadi Penurunan                  

Tidak Terjadi Perubahan        

Denyut 

Nadi 

  Terjadi Peningkatan               

Terjadi Penurunan                  

Tidak Terjadi Perubahan        

Suhu 

Tubuh 

  Terjadi Peningkatan              

Terjadi Penurunan                 

Tidak Terjadi Perubahan      
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Lampiran 3 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4 

Surat Balasan PMI 
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Lampiran 5 

DATA HASIL PENELITIAN 

No Identitas TTV Sebelum Donor TTV Sesudah Donor Hasil 

1. Nama    : D.Y 

Jenis       

kelamin : Perempuan 

Usia      : 38
th

 

Sistole     : 100 

Diastole   : 60 

Nadi        : 70 

Suhu       : 36,7 

Sistole     : 101 

Diastole   : 68 

Nadi        : 69 

Suhu        : 36,5 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Naik 

Nadi: Turun 

Suhu: Tidak Berubah 

2. Nama    : H.S 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 36
th

 

Sistole     : 130 

Diastole   : 80 

Nadi        : 67 

Suhu       : 36,9 

Sistole     : 116 

Diastole   : 81 

Nadi        : 67 

Suhu       : 36,2 

Sistole: Turun 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Turun 

Suhu: Turun 

3. Nama    : J.R 

Jenis       

kelamin : Perempuan 

Usia      : 20
th

 

Sistole     : 92 

Diastole   : 64 

Nadi        : 100 

Suhu       : 36,5 

Sistole     : 100 

Diastole   : 62 

Nadi        : 113 

Suhu       : 36,5 

Sistole: Naik 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Naik 

Suhu: Tidak Berubah 

4. Nama    : M.W 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 53
th

 

Sistole     : 123 

Diastole   : 80 

Nadi        : 89 

Suhu       : 36,8 

Sistole     : 120 

Diastole   : 79 

Nadi        : 90 

Suhu       : 36,4 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Turun 

5. Nama    : T.N 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 38
th

 

Sistole     : 150 

Diastole   : 100 

Nadi        : 80 

Suhu       : 36,8 

Sistole     : 156 

Diastole   : 96 

Nadi        : 80 

Suhu       : 36,6 

Sistole: Naik 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

6. Nama    : D.A 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 31
th

 

Sistole     : 140 

Diastole   : 90 

Nadi        : 87 

Suhu       : 36,7 

Sistole     : 142 

Diastole   : 98 

Nadi        : 86 

Suhu       : 36,3 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Naik 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Turun 

7. Nama    : DK.A 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 48
th

 

Sistole     : 153 

Diastole   : 86 

Nadi        : 88 

Suhu       : 36,7 

Sistole     : 155 

Diastole   : 90 

Nadi        : 87 

Suhu       : 36,8 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

8. Nama    : B.Y 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 52
th

 

Sistole     : 130 

Diastole   : 80 

Nadi        : 86 

Suhu       : 36,8 

Sistole     : 124 

Diastole   : 81 

Nadi        : 84 

Suhu       : 36,7 

Sistole: Turun 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

9. Nama    : R.C 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 50
th

 

Sistole     : 125 

Diastole   : 80 

Nadi        : 90 

Suhu       : 36,7 

Sistole     : 129 

Diastole   : 78 

Nadi        : 89 

Suhu       : 36,4 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Turun 

10. Nama    : P.A 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 36
th

 

Sistole     : 120 

Diastole   : 80 

Nadi        : 83 

Suhu       : 36,6 

Sistole     : 120 

Diastole   : 81 

Nadi        : 80 

Suhu       : 36,8 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

11. Nama    : R.SL 

Jenis       

Sistole     : 140 

Diastole   : 90 

Sistole     : 139 

Diastole   : 88 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 
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kelamin : Laki-laki 

Usia      : 45
th

 

Nadi        : 84 

Suhu       : 36,7 

Nadi        : 87 

Suhu       : 36,8 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

12. Nama    : PR.AS 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 35
th

 

Sistole     : 130 

Diastole   : 82 

Nadi        : 86 

Suhu       : 36,7 

Sistole     : 132 

Diastole   : 85 

Nadi        : 86 

Suhu       : 36,3 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Turun 

13. Nama    : D.A.S 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 25
th

 

Sistole     : 120 

Diastole   : 80 

Nadi        : 87 

Suhu       : 36,8 

Sistole     : 121 

Diastole   : 79 

Nadi        : 79 

Suhu       : 36,6 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Turun 

Suhu: Tidak Berubah 

14. Nama    : A.BP 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 33
th

 

Sistole     : 131 

Diastole   : 80 

Nadi        : 87 

Suhu       : 36,5 

Sistole     : 129 

Diastole   : 92 

Nadi        : 86 

Suhu       : 36,7 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Naik 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

15. Nama    : D.A 

Jenis       

kelamin : Perempuan 

Usia      : 23
th

 

Sistole     : 120 

Diastole   : 80 

Nadi        : 80 

Suhu       : 36,6 

Sistole     : 119 

Diastole   : 77 

Nadi        : 78 

Suhu       : 36,4 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Turun 

Suhu: Turun 

16. Nama    : M.I.E 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 48
th

 

Sistole     : 130 

Diastole   : 80 

Nadi        : 87 

Suhu       : 36,8 

Sistole     : 122 

Diastole   : 82 

Nadi        : 80 

Suhu       : 36,5 

Sistole: Turun 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

17. Nama    : T.S 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 20
th

 

Sistole     : 120 

Diastole   : 75 

Nadi        : 80 

Suhu       : 36,8 

Sistole     : 122 

Diastole   : 77 

Nadi        : 75 

Suhu       : 36,9 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Turun 

Suhu: Tidak Berubah 

18. Nama    : R.N 

Jenis       

kelamin : Perempuan 

Usia      : 39
th

 

Sistole     : 109 

Diastole   : 77 

Nadi        : 81 

Suhu       : 36,5 

Sistole     : 118 

Diastole   : 83 

Nadi        : 79 

Suhu       : 36,7 

Sistole: Naik 

Diastole: Naik 

Nadi: Turun 

Suhu: Tidak Berubah 

19. Nama    : T.M 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 33
th

 

Sistole     : 120 

Diastole   : 76 

Nadi        : 82 

Suhu       : 36,7 

Sistole     : 130 

Diastole   : 75 

Nadi        : 89 

Suhu       : 36,8 

Sistole: Naik 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

20 Nama    : M.SK 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 51
th

 

Sistole     : 110 

Diastole   : 73 

Nadi        : 84 

Suhu       : 36,6 

Sistole     : 90 

Diastole   : 73 

Nadi        : 87 

Suhu       : 36,3 

Sistole: Turun 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Turun 

21. Nama    : Y.HS 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 42
th

 

Sistole     : 130 

Diastole   : 100 

Nadi        : 82 

Suhu       : 36,8 

Sistole     : 133 

Diastole   : 92 

Nadi        : 79 

Suhu       : 36,7 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Turun 

Nadi: Turun 

Suhu: Tidak Berubah 

22. Nama    : SR.R 

Jenis       

kelamin : Perempuan 

Usia      : 25
th

 

Sistole     : 100 

Diastole   : 72 

Nadi        : 81 

Suhu       : 36,5 

Sistole     : 98 

Diastole   : 70 

Nadi        : 81 

Suhu       : 36,4 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Turun 

23. Nama    : SI.L 

Jenis       

Sistole     : 110 

Diastole   : 76 

Sistole     : 102 

Diastole   : 82 

Sistole: Naik 

Diastole: Naik 
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kelamin : Perempuan 

Usia      : 23
th

 

Nadi        : 80 

Suhu       : 36,6 

Nadi        : 79 

Suhu       : 36,8 

Nadi: Turun 

Suhu: Tidak Berubah 

24. Nama    : KZ.ADZ 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 46
th

 

Sistole     : 123 

Diastole   : 80 

Nadi        : 83 

Suhu       : 36,8 

Sistole     : 114 

Diastole   : 70 

Nadi        : 85 

Suhu       : 36,6 

Sistole: Turun 

Diastole: Turun  

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

25. Nama    : RO.F 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 52
th

 

Sistole     : 130 

Diastole   : 83 

Nadi        : 85 

Suhu       : 36,7 

Sistole     : 132 

Diastole   : 93 

Nadi        : 88 

Suhu       : 36,4 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Naik 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Turun 

26. Nama    : AH 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 32
th

 

Sistole     : 125 

Diastole   : 83 

Nadi        : 88 

Suhu       : 36,8 

Sistole     : 119 

Diastole   : 75 

Nadi        : 101 

Suhu       : 36,3 

Sistole: Turun 

Diastole: Turun 

Nadi: Naik 

Suhu: Turun 

27. Nama    : AY 

Jenis       

kelamin : Perempuan 

Usia      : 38
th

 

Sistole     : 140 

Diastole   : 83 

Nadi        : 89 

Suhu       : 36,5 

Sistole     : 145 

Diastole   : 82 

Nadi        : 90 

Suhu       : 36,7 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

28. Nama    : PR.S 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 50
th

 

Sistole     : 140 

Diastole   : 92 

Nadi        : 92 

Suhu       : 36,9 

Sistole     : 125 

Diastole   : 83 

Nadi        : 83 

Suhu       : 36,4 

Sistole: Turun 

Diastole: Turun 

Nadi: Turun 

Suhu: Turun 

29. Nama    : DL.K 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 46
th

 

Sistole     : 120 

Diastole   : 70 

Nadi        : 80 

Suhu       : 36,7 

Sistole     : 121 

Diastole   : 78 

Nadi        : 86 

Suhu       : 36,8 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Naik 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

30. Nama    : FR.D.D 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 42
th

 

Sistole     : 130 

Diastole   : 88 

Nadi        : 82 

Suhu       : 36,6 

Sistole     : 122 

Diastole   : 80 

Nadi        : 75 

Suhu       : 37 

Sistole: Turun 

Diastole: Turun 

Nadi: Turun 

Suhu: Tidak Berubah 

31. Nama    : SK.D 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 48
th

 

Sistole     : 130 

Diastole   : 80 

Nadi        : 86 

Suhu       : 36,8 

Sistole     : 122 

Diastole   : 81 

Nadi        : 85 

Suhu       : 36,7 

Sistole: Turun 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

32. Nama    : HE.R 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 37
th

 

Sistole     : 130 

Diastole   : 80 

Nadi        : 80 

Suhu       : 36,8 

Sistole     : 126 

Diastole   : 88 

Nadi        : 79 

Suhu       : 36,6 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Naik 

Nadi: Turun 

Suhu: Tidak Berubah 

33. Nama    : J.W.S 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 38
th

 

Sistole     : 120 

Diastole   : 70 

Nadi        : 95 

Suhu       : 36,8 

Sistole     : 124 

Diastole   : 72 

Nadi        : 101 

Suhu       : 37,1 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Naik 

Suhu: Tidak Berubah 

34. Nama    : TP.B 

Jenis       

kelamin : Perempuan 

Usia      : 21
th

 

Sistole     : 120 

Diastole   : 80 

Nadi        : 80 

Suhu       : 36,7 

Sistole     : 113 

Diastole   : 72 

Nadi        : 79 

Suhu       : 36,4 

Sistole: Turun 

Diastole: Turun 

Nadi: Turun 

Suhu: Turun 

35. Nama    : MO.A 

Jenis       

Sistole     : 110 

Diastole   : 90 

Sistole     : 115 

Diastole   : 80 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Turun 
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kelamin : Perempuan 

Usia      : 27
th

 

Nadi        : 82 

Suhu       : 36,6 

Nadi        : 85 

Suhu       : 36,5 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

36. Nama    : TA.R 

Jenis       

kelamin : Perempuan 

Usia      : 23
th

 

Sistole     : 120 

Diastole   : 80 

Nadi        : 80 

Suhu       : 36,5 

Sistole     : 127 

Diastole   : 82 

Nadi        : 83 

Suhu       : 36,7 

Sistole: Naik 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

37. Nama    : MA.T 

Jenis       

kelamin : Perempuan 

Usia      : 25
th

 

Sistole     : 110 

Diastole   : 90 

Nadi        : 82 

Suhu       : 36,5 

Sistole     : 108 

Diastole   : 92 

Nadi        : 80 

Suhu       : 36,3 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Turun 

38. Nama    : AN.R 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 54
th

 

Sistole     : 130 

Diastole   : 90 

Nadi        : 88 

Suhu       : 36,8 

Sistole     : 120 

Diastole   : 93 

Nadi        : 89 

Suhu       : 36,3 

Sistole: Turun 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Turun 

39. Nama    : EL.R 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 50
th

 

Sistole     : 128 

Diastole   : 86 

Nadi        : 88 

Suhu       : 36,8 

Sistole     : 131 

Diastole   : 88 

Nadi        : 89 

Suhu       : 36,6 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

40. Nama    : WA.A 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 37
th

 

Sistole     : 130 

Diastole   : 80 

Nadi        : 85 

Suhu       : 36,7 

Sistole     : 120 

Diastole   : 89 

Nadi        : 90 

Suhu       : 37 

Sistole: Turun 

Diastole: Naik 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

41. Nama    : AT.S 

Jenis       

kelamin : Perempuan 

Usia      : 27
th

 

Sistole     : 120 

Diastole   : 80 

Nadi        : 80 

Suhu       : 36,5 

Sistole     : 121 

Diastole   : 87 

Nadi        : 79 

Suhu       : 36,3 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Naik 

Nadi: Turun 

Suhu: Turun 

42. Nama    : RA.J 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 37
th

 

Sistole     : 120 

Diastole   : 80 

Nadi        : 85 

Suhu       : 36,8 

Sistole     : 115 

Diastole   : 74 

Nadi        : 80 

Suhu       : 36,5 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Turun 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

43. Nama    : SA.B 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 47
th

 

Sistole     : 135 

Diastole   : 82 

Nadi        : 83 

Suhu       : 36,7 

Sistole     : 126 

Diastole   : 75 

Nadi        : 79 

Suhu       : 36,3 

Sistole: Turun 

Diastole: Turun 

Nadi: Turun 

Suhu: Turun 

44. Nama    : BA.R 

Jenis       

kelamin : Perempuan 

Usia      : 25
th

 

Sistole     : 100 

Diastole   : 80 

Nadi        : 80 

Suhu       : 36,8 

Sistole     : 93 

Diastole   : 72 

Nadi        : 77 

Suhu       : 36,4 

Sistole: Turun 

Diastole: Turun 

Nadi: Turun 

Suhu: Turun 

45. Nama    : RA.K 

Jenis       

kelamin : Perempuan 

Usia      : 30
th

 

Sistole     : 100 

Diastole   : 90 

Nadi        : 82 

Suhu       : 36,6 

Sistole     : 98 

Diastole   : 88 

Nadi        : 77 

Suhu       : 36,5 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Turun 

Suhu: Tidak Berubah 

46. Nama    : CH.P 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 30
th

 

Sistole     : 125 

Diastole   : 82 

Nadi        : 85 

Suhu       : 36,8 

Sistole     : 117 

Diastole   : 80 

Nadi        : 86 

Suhu       : 36,5 

Sistole: Turun 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

47. Nama    : UM.A 

Jenis       

Sistole     : 100 

Diastole   : 77 

Sistole     : 108 

Diastole   : 84 

Sistole: Naik 

Diastole: Naik 
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kelamin : Perempuan 

Usia      : 50
th

 

Nadi        : 80 

Suhu       : 36,7 

Nadi        : 77 

Suhu       : 36,5 

Nadi: Turun 

Suhu: Tidak Berubah 

48. Nama    : YA.R 

Jenis       

kelamin : Perempuan 

Usia      : 20
th

 

Sistole     : 120 

Diastole   : 80 

Nadi        : 80 

Suhu       : 36,6 

Sistole     : 120 

Diastole   : 86 

Nadi        : 82 

Suhu       : 36,4 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Naik 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Turun 

49. Nama    : AN.A 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 25
th

 

Sistole     : 127 

Diastole   : 81 

Nadi        : 84 

Suhu       : 36,8 

Sistole     : 116 

Diastole   : 86 

Nadi        : 86 

Suhu       : 36,6 

Sistole: Turun 

Diastole: Naik 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

50. Nama    : HA.K 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 50
th

 

Sistole     : 133 

Diastole   : 88 

Nadi        : 90 

Suhu       : 36,7 

Sistole     : 129 

Diastole   : 90 

Nadi        : 88 

Suhu       : 36,5 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

51. Nama    : S.U.T 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 47
th

 

Sistole     : 140 

Diastole   : 85 

Nadi        : 89 

Suhu       : 36,8 

Sistole     : 133 

Diastole   : 91 

Nadi        : 93 

Suhu       : 37,1 

Sistole: Turun 

Diastole: Naik 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

52. Nama    : MY.L 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 35
th

 

Sistole     : 130 

Diastole   : 86 

Nadi        : 86 

Suhu       : 36,8 

Sistole     : 128 

Diastole   : 87 

Nadi        : 88 

Suhu       : 36,4 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

53. Nama    : AN.P 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 45
th

 

Sistole     : 120 

Diastole   : 80 

Nadi        : 84 

Suhu       : 36,5 

Sistole     : 110 

Diastole   : 86 

Nadi        : 79 

Suhu       : 37,2 

Sistole: Turun 

Diastole: Naik 

Nadi: Turun 

Suhu: Tidak Berubah 

54. Nama    : DR.R 

Jenis       

kelamin : Perempuan 

Usia      : 23
th

 

Sistole     : 110 

Diastole   : 80 

Nadi        : 80 

Suhu       : 36,5 

Sistole     : 92 

Diastole   : 77 

Nadi        : 69 

Suhu       : 36,2 

Sistole: Turun 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Turun 

Suhu: Turun 

55. Nama    : AS.M 

Jenis       

kelamin : Perempuan 

Usia      : 20
th

 

Sistole     : 110 

Diastole   : 80 

Nadi        : 82 

Suhu       : 36,6 

Sistole     : 120 

Diastole   : 83 

Nadi        : 84 

Suhu       : 36,5 

Sistole: Naik 

Diastole:Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

56. Nama    : IM.L 

Jenis       

kelamin : Perempuan 

Usia      : 28
th

 

Sistole     : 99 

Diastole   : 77 

Nadi        : 80 

Suhu       : 36,5 

Sistole     : 110 

Diastole   : 89 

Nadi        : 76 

Suhu       : 36,3 

Sistole: Naik 

Diastole: Naik 

Nadi: Turun 

Suhu: Turun 

57. Nama    : IL.H 

Jenis       

kelamin : Lak-laki 

Usia      : 38
th

 

Sistole     : 130 

Diastole   : 80 

Nadi        : 87 

Suhu       : 36,7 

Sistole     : 130 

Diastole   : 83 

Nadi        : 89 

Suhu       : 36,8 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

58. Nama    : FJ.I 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 23
th

 

Sistole     : 125 

Diastole   : 80 

Nadi        : 84 

Suhu       : 36,7 

Sistole     : 119 

Diastole   : 78 

Nadi        : 80 

Suhu       : 37 

Sistole: Turun 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

59. Nama    : SY.L 

Jenis       

Sistole     : 124 

Diastole   : 79 

Sistole     : 120 

Diastole   : 86 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Naik 
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kelamin : Perempuan 

Usia      : 30
th

 

Nadi        : 81 

Suhu       : 36,6 

Nadi        : 83 

Suhu       : 36,5 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

60. Nama    : AN.D 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 35
th

 

Sistole     : 135 

Diastole   : 76 

Nadi        : 88 

Suhu       : 36,7 

Sistole     : 127 

Diastole   : 85 

Nadi        : 84 

Suhu       : 36,3 

Sistole: Turun 

Diastole: Naik 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Turun 

61. Nama    : RS.T 

Jenis       

kelamin : Perempuan 

Usia      : 35
th

 

Sistole     : 110 

Diastole   : 79 

Nadi        : 81 

Suhu       : 36,5 

Sistole     : 112 

Diastole   : 80 

Nadi        : 79 

Suhu       : 36,7 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Turun 

Suhu: Tidak Berubah 

62. Nama    : CH.A 

Jenis       

kelamin : Perempuan 

Usia      : 25
th

 

Sistole     : 128 

Diastole   : 80 

Nadi        : 81 

Suhu       : 36,5 

Sistole     : 122 

Diastole   : 86 

Nadi        : 79 

Suhu       : 36,6 

Sistole: Turun 

Diastole: Naik 

Nadi: Turun 

Suhu: Tidak Berubah 

63. Nama    : AY.I 

Jenis       

kelamin : Perempuan 

Usia      : 20
th

 

Sistole     : 99 

Diastole   : 78 

Nadi        : 82 

Suhu       : 36,5 

Sistole     : 102 

Diastole   : 80 

Nadi        : 87 

Suhu       : 36,6 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

64. Nama    : AB.S 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 27
th

 

Sistole     : 125 

Diastole   : 82 

Nadi        : 86 

Suhu       : 36,7 

Sistole     : 123 

Diastole   : 81 

Nadi        : 86 

Suhu       : 36,6 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

65. Nama    : BS.T 

Jenis       

kelamin : Laki-Laki 

Usia      : 22
th

 

Sistole     : 125 

Diastole   : 82 

Nadi        : 84 

Suhu       : 36,7 

Sistole     : 116 

Diastole   : 82 

Nadi        : 79 

Suhu       : 36,6 

Sistole: Turun 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Turun 

Suhu: Tidak Berubah 

66. Nama    : DH.I 

Jenis       

kelamin : Perempuan 

Usia      : 22
th

 

Sistole     : 120 

Diastole   : 80 

Nadi        : 80 

Suhu       : 36,5 

Sistole     : 120 

Diastole   : 83 

Nadi        : 77 

Suhu       : 36,8 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Turun 

Suhu: Tidak Berubah 

67. Nama    : RC.W 

Jenis       

kelamin : Perempuan 

Usia      : 27
th

 

Sistole     : 100 

Diastole   : 75 

Nadi        : 82 

Suhu       : 36,6 

Sistole     : 98 

Diastole   : 78 

Nadi        : 76 

Suhu       : 36,7 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Turun 

Suhu: Tidak Berubah 

68. Nama    : TI.A 

Jenis       

kelamin : Perempuan 

Usia      : 22
th

 

Sistole     : 109 

Diastole   : 78 

Nadi        : 80 

Suhu       : 36,6 

Sistole     : 112 

Diastole   : 80 

Nadi        : 81 

Suhu       : 36,4 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Turun 

69. Nama    : DY.W 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 48
th

 

Sistole     : 140 

Diastole   : 81 

Nadi        : 89 

Suhu       : 36,7 

Sistole     : 120 

Diastole   : 88 

Nadi        : 93 

Suhu       : 36,3 

Sistole: Turun 

Diastole: Naik 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Turun 

70. Nama    : DN.P 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 30
th

 

Sistole     : 130 

Diastole   : 82 

Nadi        : 84 

Suhu       : 36,7 

Sistole     : 137 

Diastole   : 92 

Nadi        : 100 

Suhu       : 37,3 

Sistole: Naik 

Diastole: Naik 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

71. Nama    : FR.F 

Jenis       

Sistole     : 115 

Diastole   : 87 

Sistole     : 113 

Diastole   : 87 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 
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kelamin : Perempuan 

Usia      : 20
th

 

Nadi        : 81 

Suhu       : 36,7 

Nadi        : 79 

Suhu       : 36,6 

Nadi: Turun 

Suhu: Tidak Berubah 

72. Nama    : MH.R 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 22
th

 

Sistole     : 120 

Diastole   : 77 

Nadi        : 86 

Suhu       : 36,7 

Sistole     : 113 

Diastole   : 83 

Nadi        : 80 

Suhu       : 36,2 

Sistole: Turun 

Diastole: Naik 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Turun 

73. Nama    : EM.S 

Jenis       

kelamin : Perempuan 

Usia      : 30
th

 

Sistole     : 110 

Diastole   : 75 

Nadi        : 80 

Suhu       : 36,6 

Sistole     : 98 

Diastole   : 69 

Nadi        : 83 

Suhu       : 36,4 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Turun 

74. Nama    : JY.R 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 30
th

 

Sistole     : 130 

Diastole   : 86 

Nadi        : 84 

Suhu       : 36,8 

Sistole     : 122 

Diastole   : 79 

Nadi        : 80 

Suhu       : 36,5 

Sistole: Turun 

Diastole: Turun 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

75. Nama    : AN.A 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 27
th

 

Sistole     : 125 

Diastole   : 80 

Nadi        : 84 

Suhu       : 36,7 

Sistole     : 120 

Diastole   : 86 

Nadi        : 88 

Suhu       : 36,5 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Naik 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

76. Nama    : BL.A 

Jenis       

kelamin : Perempuan 

Usia      : 32
th

 

Sistole     : 114 

Diastole   : 81 

Nadi        : 80 

Suhu       : 36,6 

Sistole     : 100 

Diastole   : 75 

Nadi        : 80 

Suhu       : 36,5 

Sistole: Turun 

Diastole: Turun 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

77. Nama    : DW.D 

Jenis       

kelamin : Perempuan 

Usia      : 26
th

 

Sistole     : 100 

Diastole   : 70 

Nadi        : 82 

Suhu       : 36,5 

Sistole     : 101 

Diastole   : 80 

Nadi        : 79 

Suhu       : 36,3 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Turun 

Suhu: Turun 

78. Nama    : DR.N 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 29
th

 

Sistole     : 134 

Diastole   : 85 

Nadi        : 85 

Suhu       : 36,7 

Sistole     : 132 

Diastole   : 88 

Nadi        : 86 

Suhu       : 36,5 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

79. Nama    : AN.L 

Jenis       

kelamin : Perempuan 

Usia      : 32
th

 

Sistole     : 97 

Diastole   : 69 

Nadi        : 80 

Suhu       : 36,6 

Sistole     : 90 

Diastole   : 63 

Nadi        : 72 

Suhu       : 36,3 

Sistole: Turun 

Diastole: Turun 

Nadi: Turun 

Suhu: Turun 

80. Nama    : GL.P 

Jenis       

kelamin : Perempuan 

Usia      : 27
th

 

Sistole     : 117 

Diastole   : 75 

Nadi        : 80 

Suhu       : 36,7 

Sistole     : 101 

Diastole   : 80 

Nadi        : 76 

Suhu       : 36,2 

Sistole: Turun 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Turun 

Suhu: Turun 

81. Nama    : HR.S 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 40
th

 

Sistole     : 135 

Diastole   : 92 

Nadi        : 86 

Suhu       : 36,7 

Sistole     : 127 

Diastole   : 83 

Nadi        : 79 

Suhu       : 36,3 

Sistole: Turun 

Diastole: Turun 

Nadi: Turun 

Suhu: Turun 

82. Nama    : SS.A 

Jenis       

kelamin : Perempuan 

Usia      : 28
th

 

Sistole     : 109 

Diastole   : 79 

Nadi        : 81 

Suhu       : 36,6 

Sistole     : 112 

Diastole   : 85 

Nadi        : 80 

Suhu       : 36,5 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Naik 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

83. Nama    : IK.P 

Jenis       

Sistole     : 129 

Diastole   : 82 

Sistole     : 128 

Diastole   : 88 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Naik 
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kelamin : Laki-laki 

Usia      : 35
th

 

Nadi        : 84 

Suhu       : 36,7 

Nadi        : 90 

Suhu       : 36,3 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

84. Nama    : JM.R 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 29
th

 

Sistole     : 125 

Diastole   : 84 

Nadi        : 86 

Suhu       : 36,7 

Sistole     : 118 

Diastole   : 77 

Nadi        : 78 

Suhu       : 36,4 

Sistole: Turun 

Diastole: Turun 

Nadi: Turun 

Suhu: Turun 

85. Nama    : VN.T 

Jenis       

kelamin : Perempuan 

Usia      : 23
th

 

Sistole     : 120 

Diastole   : 80 

Nadi        : 82 

Suhu       : 36,6 

Sistole     : 113 

Diastole   : 79 

Nadi        : 81 

Suhu       : 36,5 

Sistole: Turun 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

86. Nama    : AL.M 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 32
th

 

Sistole     : 130 

Diastole   : 80 

Nadi        : 86 

Suhu       : 36,7 

Sistole     : 132 

Diastole   : 83 

Nadi        : 83 

Suhu       : 36,5 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

87. Nama    : IR.A 

Jenis       

kelamin : Perempuan 

Usia      : 25
th

 

Sistole     : 112 

Diastole   : 82 

Nadi        : 81 

Suhu       : 36,8 

Sistole     : 194 

Diastole   : 75 

Nadi        : 76 

Suhu       : 36,1 

Sistole: Turun 

Diastole: Turun 

Nadi: Turun 

Suhu: Turun 

88. Nama    : BD.W 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 30
th

 

Sistole     : 120 

Diastole   : 80 

Nadi        : 86 

Suhu       : 36,8 

Sistole     : 118 

Diastole   : 82 

Nadi        : 84 

Suhu       : 36,6 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

89. Nama    : FT.A 

Jenis       

kelamin : Perempuan 

Usia      : 27
th

 

Sistole     : 108 

Diastole   : 78 

Nadi        : 81 

Suhu       : 36,7 

Sistole     : 108 

Diastole   : 81 

Nadi        : 76 

Suhu       : 36,5 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

90. Nama    : NS.A 

Jenis       

kelamin : Perempuan 

Usia      : 30
th

 

Sistole     : 135 

Diastole   : 92 

Nadi        : 85 

Suhu       : 36,7 

Sistole     : 119 

Diastole   : 80 

Nadi        : 81 

Suhu       : 36,4 

Sistole: Turun 

Diastole: Turun 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Turun 

91. Nama    : DD.A 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 35
th

 

Sistole     : 130 

Diastole   : 80 

Nadi        : 86 

Suhu       : 36,7 

Sistole     : 122 

Diastole   : 77 

Nadi        : 87 

Suhu       : 36,6 

Sistole: Turun 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

92. Nama    : PT.L 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 28
th

 

Sistole     : 128 

Diastole   : 82 

Nadi        : 85 

Suhu       : 36,7 

Sistole     : 127 

Diastole   : 80 

Nadi        : 90 

Suhu       : 36,7 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

93. Nama    : KS.P 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 50
th

 

Sistole     : 130 

Diastole   : 85 

Nadi        : 86 

Suhu       : 36,7 

Sistole     : 124 

Diastole   : 91 

Nadi        : 87 

Suhu       : 36,3 

Sistole: Turun 

Diastole: Naik 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Turun 

94. Nama    : PR.K 

Jenis       

kelamin : Perempuan 

Usia      : 25
th

 

Sistole     : 116 

Diastole   : 80 

Nadi        : 80 

Suhu       : 36,6 

Sistole     : 112 

Diastole   : 79 

Nadi        : 76 

Suhu       : 36,6 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 

Nadi: Turun 

Suhu: Tidak Berubah 

95. Nama    : CA.S 

Jenis       

Sistole     : 125 

Diastole   : 80 

Sistole     : 122 

Diastole   : 83 

Sistole: Tidak Berubah 

Diastole: Tidak Berubah 
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kelamin : Perempuan 

Usia      : 28
th

 

Nadi        : 83 

Suhu       : 36,7 

Nadi        : 82 

Suhu       : 36,3 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Turun 

96. Nama    : JB.R 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 37
th

 

Sistole     : 128 

Diastole   : 80 

Nadi        : 85 

Suhu       : 36,8 

Sistole     : 122 

Diastole   : 72 

Nadi        : 79 

Suhu       : 36,2 

Sistole: Turun 

Diastole: Turun 

Nadi: Turun 

Suhu: Turun 

97. Nama    : MU.L 

Jenis       

kelamin : Laki-laki 

Usia      : 30
th

 

Sistole     : 120 

Diastole   : 83 

Nadi        : 86 

Suhu       : 36,7 

Sistole     : 130 

Diastole   : 89 

Nadi        : 90 

Suhu       : 37 

Sistole: Naik 

Diastole: Naik 

Nadi: Tidak Berubah 

Suhu: Tidak Berubah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 
 

Lampiran 6 

Bukti Melakukan Penelitian 
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Lampiran 7 

Form Persetujuan Seminas Laporan Tugas Akhir 
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Lampiran 8 

Lembar Bimbingan 
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