BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan di UTD PMI Kota Malang pada

bulan Agustus tahun 2023 terhadap 322 pendonor untuk meneliti faktor penyebab

penolakan sementara tersebut dapat disimpulkan sebagai berikut :

1.

Berat badan calon pendonor darah tidak satupun (1%) mengalami berat
badan kurang.

Tekanan darah calon pendonor darah dari aspek tekanan darah sistolik
<90 mmHg hanya sebagian kecil (13%), dan begitu juga yang tekanan
darah >160 mmHg juga hanya sebagian kecil (10%).

Tekanan darah calon pendonor darah dari aspek tekana darah diastolik
<60 mmHg hanya sebagian kecil (7%), dan begitu juga dengan tekanan
darah diastolik >100 mmHg juga hanya sebagian kecil (5%),

Kadar Hb calon pendonor darah menunjukkan bahwa hampir
seluruhnya (80%) berkadar Hb <12,5 g/dL, sedangkan yang berkadar
Hb >17 g/dL hanya sebagian kecil (6%).

Faktor yang paling dominan menjadi penyebab kegagalan sementara
pada calon pendonor adalah kadar Hb rendah hampir seluruhnya

(80%).
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5.2 Saran

521

5.2.2

Bagi UDD PMI Kota Malang

Untuk UDD PMI Kota Malang hendaknya meningkatkan sosialisasi
terkait hemoglobin dan cara agar hb tidak rendah kepada para calon
pendonor mengenai penyebab penolakan Hb rendah karena terbukti dari
data bahwa Hb rendah adalah penyebab penolakan paling banyak.
Monitoring ketat kepada perempuan terkait kadar hb
Bagi Peneliti Selanjutnya

Untuk peneliti selanjutnya diharapkan agar dapat mengembangkan
dengan menambahkan faktor-faktor yang lengkap lagi dan memperluas
variabel penelitian seperti aspek jenis kelamin, pekerjaan, dan lain-lain

dengan pendakatan secara data primer.
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