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Plasma lipemik yang terjadi pada darah pendonor salah satunya dapat disebabkan 

oleh faktor makanan, akan tetapi terdapat hal lain yang menyebabkan darah menjadi 

lipemik. Plasma lipemik merupakan serum yang mengandung lipoprotein berlebih 

yang disebabkan oleh partikel besar lipoprotein yang terkumpul didalam serum 

sehingga menyebabkan kekeruhan dan berwarna putih susu. Karena adanya 

peningkatan lipotprotein tersebut sehingga dapat terlihat oleh mata. Plasma lipemik 

tidak dapat digunakan dan proses selanjutnya akan dibuang. Pengolahan plasma 

darah menjadi komponen trombosit dan fresh frozen plasma darah tersebut 

mendapatkan kualitas yang baik, karena apabila warna darah plasma seperti putih 

susu akan mengalami kesulitan dalam proses pemisahan komponen darah, selain 

pengaruh pada proses pengolahan komponen darah, UTD juga dirugikan karena 

harus membuang kantong darah yang berisi plasma darah lipemik. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui karakteristik pendonor yang mengalami plasma 

lipemik. Penetilian ini menggunakan data sekunder dengan menggunakan 

rancangan penelitian deskriptif kuantitatif. Data disajikan dalam bentuk narasi dan 

diagram batang. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa ada beberapa Karakteristik 

pendonor yang mengalami plasma lipemik. Untuk penelitian selanjutnya dapat 

menambahkan karakteristik pendonor lebih lengkap lagi. 
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