LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Persetujuan

(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama (inisial)

Umur

Jenis Kelamin

Setelah mendapat penjelasan mengenai penelitian yang berjudul “PENGARUH POSISI
DUDUK DAN DURASI DUDUK TERHADAP NYERI PUNGGUNG BAWAH PADA
PEGAWAI BPBD Kota Malang”. Maka dengan ini saya menyatakan Bersedia/Tidak
Bersedia* diikutsertakan dalam penelitian ini. Saya percaya informasi yang saya berikan akan

dijamin kerahasiaannya.

Keterangan: *) Coret yang tidak perlu

Malang, Juni 2024

Saksi | Saksi Il Responden



Lampiran 2. Kuesioner

KUESIONER DAN WAWANCARA PENELITIAN

PENGARUH POSISI DUDUK DAN DURASI DUDUK TERHADAP NYERI
PUNGGUNG BAWAH PADA PEGAWAI BPBD KOTA MALANG

Identitas Responden:
Nama
Umur/Usia
Jenis kelamin : L /P (*coret salah satu)
Pendidikan terakhir

Berat badan

Jam kerja
Masa kerja : bIn/thn (*coret salah satu)
Riwayat penyakit - ada / tidak ada (*coret salah satu)

bila ada,sebutkan nama penyakitnya:
Petunjuk Pengisian Kuesioner:
1. Bagian ini memuat pertanyaan mengenai kondisi yang saudara alami
2. Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama

3. Jawabah setiap pertanyaan dengan jujur sesuai dengan apa yang saudara rasakan selama
bekerja
4. lsilah semua nomor dengan memilih satu dengan cara memberikan tanda checklist (V) pada

kolom jawaban



5. Apabila terdapat kesalahan dalam memilih jawaban maka berilh tanda sama dengan (=)
sebagai pengganti mencoret terlalu banyak dan beri tanda checklist (V) pada jawaban yang

baru



Lampiran 3.

Lembar Kuesioner Nyeri Punggung Bawah Dengan Metode Nordic Body Map (NBM)

Peta Bagian Tubuh

Tingkat Keluhan

No. Keluhan TP | KK S SS

0 | Sakit pada leher
bagian atas

1 | Sakit pada leher
bagian bawah

2 | Sakit pada bahu
Kiri

3 | Sakit pada bahu
kanan

4 | Sakit pada lengan
atas bagian kiri

5

6 | Sakit pada lengan
atas bagian kanan

7 | Sakit pada
pinggang

8 | Sakit pada bokong

9 | Sakit pada pantat

10 | Sakit pada siku kiri

11 | Sakit pada siku
kanan

12 | Sakit pada lengan
bawah bagian kiri

13 | Sakit pada lengan
bawah bagian
kanan

14 | Sakit pada
pergelangan tangan
Kiri

15 | Sakit pada
pergelangan tangan
kanan

16 | Sakit pada tangan
bagian kiri

17 | Sakit pada tangan
bagian kanan

18 | Sakit pada paha
Kiri

19 | Sakit pada paha
kanan

20 | Sakit pada lutut Kiri

21 | Sakit pada lutut
kanan




22 | Sakit pada betis
Kiri

23 | Sakit pada betis
kanan

24 | Sakt pada
pergelangan kaki
kiri

25 | Sakit pada
pergelangan  kaki
kanan

26 | Sakit pada kaki kiri

27 | Sakit pada Kkaki
kanan

Keterangan:

TP : Tidak Pernah (Skor 1)
KK : Kadang-Kadang (Skor 2)
S : Sering (Skor 3)

SS : Sangat Sering (Skor 4)



Lampiran 4. Lembar Observasi

PENGARUH POSISI DUDUK DAN DURASI DUDUK TERHADAP NYERI
PUNGGUNG BAWAH PADA PEGAWAI BPBD KOTA MALANG

Identitas Umum Responden

1. Nama
2. Umur
3. Masa kerja (Thn) :

4. Durasi kerja (Jam) :

Penilaian posisi duduk dengan Metode REBA

Group A

a. Batang Tubuh

Gambar 1. Postur Batang Tubuh REBA

Tabel 1. Skor batang tubuh REBA

Pergerakan Skor Skor perubahan
Posisi normal 1 +1 jika batang tubuh
0° —20° (ke depan dan 2 berputar/bengkok/bungkuk
belakang)
<-20° atau 20° — 60° 3
>60° 4

b. Leher



in extension

Gambar 2. Postur Leher REBA

Tabel 2. Skor Leher REBA
Pergerakan Skor Slor Perubahan
0° - 20° 1 +1 jika leher
>-20° - ekstensi 2 berputar/bengkok
c. Kaki
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Gambar 3. Postur Kaki REBA
Tabel 3. Skor Kaki REBA
Pergerakan Skor Skor Perubahan
Posisi normal/seimbang 1 +1 jika lutut antara 30° -
(berjalan/duduk) 60°
Bertumpu pada satu kaki 2 +2 jika lutut >60°
lurus

Group B




a. Lengan Atas

‘)UO ‘)00
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Gambar 4. Postur Lengan Atas REBA

Tabel 4. Skor Lengan Atas REBA

Pergerakan Skor Skor perubahan
20° (ke depan dan 1 +1 jika bahu naik
belakang) +1 jika lengan berputar atau
>20° (ke belakang) atau 2 bengkok
20° - 45° -1 jika miring menyangga
45° - 90° 3 berat lengan
>90° 4

b. Lengan Bawah

Gambar 5. Postur Lengan Bawah REBA

Tabel 5. Skor Lengan Bawah REBA

Pergerakan Skor
60° - 100° 1
<60° atau >100° 2




c. Pergelangan Tangan

Gambar 6. Postur Pergelangan Tangan REBA

Tabel 6. Skor Pergelangan Tangan REBA

Pergerakan Skor Skor Perubahan
0° - 15° (ke atas dan 1 +1 jika pergelangan tangan
bawah) berputar menjauhi sisi tengah
>15° (ke atas dan bawah) 2




Lampiran 5.

TABEL TABULASI KARAKTERISTIK INDIVIDU

No.Resp Umur Jenis Pendidikan Berat Tinggi IMT Massa Riwayat
(Tahun) Kelamin Terakhir Badan (Kg) Badan (Cm) Kerja Penyakit
(Tahun)

01 39 L S1 78 168 27,6 (G) 2,5 (B) Tidak ada
02 39 L S1 76 170 26,3 (G) 4 (B) Tidak ada
03 28 L S1 78 169 27,3 (G) 3(B) Tidak ada
04 38 L S1 80 167 28,7 (G) 3(B) Tidak ada
05 35 L SMA 68 165 25 (N) 2 (B) Tidak ada
06 39 L SMA 75 170 26 (N) 3(B) Tidak ada
07 52 L S1 72 167 25,8 (N) 19 (L) Tidak ada
08 23 L S1 69 169 24,2 (N) 1(B) Tidak ada
09 47 L S1 80 168 28,3 (G) 10 (L) Tidak ada
10 57 P S2 70 155 29 (G) 24 (L) Tidak ada
11 29 L SMA 60 171 20,5 (N) 3(L) Tidak ada
12 34 L SMP 80 165 29,4 (G) 9 (L) Tidak ada
13 25 L SMA 52 167 18,6 (K) 2 (B) Tidak ada
14 32 L S1 70 170 24,2 (N) 5(B) Tidak ada
15 50 L S1 85 165 31,2 (G) 12 (L) Tidak ada
16 52 L S1 85 168 30,1 (G) 15 (L) Tidak ada
17 49 L SMA 78 168 27,6 (G) 8 (L) Tidak ada
18 43 L SMA 82 170 28,4 (G) 9 (L) Tidak ada
19 29 P S1 68 168 24 (N) 3(B) Tidak ada
20 35 P S1 50 158 20 (N) 4 (B) Tidak ada
21 25 P S1 50 154 21,1 (N) 2 (B) Tidak ada
22 28 P S1 68 168 24 (N) 2 (B) Tidak ada
23 29 P S1 65 167 23,3 (N) 2 (B) Tidak ada




24 38 L S1 75 169 26,3 (G) 5(B) Tidak ada
25 47 L S1 73 169 25,5 (N) 10 (L) Tidak ada
26 32 P S1 55 165 20,2 (N) 3(B) Tidak ada
27 35 P S1 50 158 20 (N) 3(B) Tidak ada
28 44 P S1 62 163 23,3 (N) 9 (L) Tidak ada
29 52 L S1 77 170 26,6 (G) 16 (L) Tidak ada
30 50 L Sl 82 168 29,1 (G) 15 (L) Tidak ada
31 30 L SMA 78 168 27,6 (G) 4 (B) Tidak ada
32 33 L SMA 75 170 26 (G) 3(B) Tidak ada
33 37 L SMA 78 170 27 (G) 8 (L) Tidak ada
34 44 L SMA 74 168 26,2 (G) 9 (L) Tidak ada
35 28 P S1 68 168 24 (N) 2 (B) Tidak ada
36 35 L SMA 68 165 25 (N) 3(B) Tidak ada
Keterangan kategori karakteristik individu: 4.IMT: -Kurus
1.Usia: - 21-35 Tahun -Normal

- 36-45 Tahun -Gemuk

- 46-59 Tahun 5. Massa Kerja: - baru <5 tahun
2. Jenis Kelamin: - Laki-laki - lama > 5 tahun

N - Perempuan 6.Riwayat Penyakit: - ada
3 Pendidikan: - SMP - Tidak ada
-SMA
-S1

-S2




Lampiran 6. Hasil Tabulasi REBA

Responden Tabel A Tabel B Total Kategori
Batang | Leher Kaki Skor Lengan atas Lengan Pergelangan | Skor total Tabel C Rsé(é,ro‘
tubuh total bawah tangan

R1 2 2 1 5 3 1 1 5 6 Sedang
R2 2 2 1 5 2 1 1 4 4 Sedang
R3 3 2 1 6 2 1 1 4 7 Sedang
R4 2 2 1 5 1 2 1 4 5 Sedang
R5 2 2 1 5 2 2 1 5 6 Sedang
R6 2 2 2 6 2 2 1 5 6 Sedang
R7 3 2 1 6 2 2 1 5 8 Tinggi
R8 2 2 2 6 3 1 2 6 8 Tinggi
R9 2 2 1 5 2 2 2 6 7 Sedang
R10 3 2 1 6 3 2 2 7 9 Tinggi
R11 3 2 1 6 3 2 2 7 9 Tinggi
R12 3 2 2 7 3 2 2 7 9 Tinggi
R13 2 3 1 6 2 2 2 6 8 Tinggi
R14 3 2 2 7 3 1 2 6 9 Tinggi
R15 3 1 1 5 3 2 2 7 8 Tinggi
R16 2 2 2 6 3 1 1 5 8 Tinggi
R17 4 2 2 8 3 2 2 7 1 Tinggi
R18 2 1 2 5 2 2 2 6 7 Sedang
R19 2 2 1 5 2 2 1 5 6 Sedang
R20 3 1 1 5 3 1 2 6 7 Sedang
R21 2 2 1 5 3 1 1 5 6 Sedang
R22 2 2 1 5 2 2 2 6 7 Sedang
R23 3 1 1 5 2 2 2 6 7 Sedang
R24 2 2 2 6 2 2 1 5 7 Sedang
R25 2 2 1 5 2 2 1 5 6 Sedang




R26 3 1 1 5 1 2 2 6 7 Sedang
R27 3 1 2 6 3 1 2 6 8 Tinggi
R28 2 1 2 5 3 1 2 6 7 Sedang
R29 2 3 2 7 3 2 1 6 9 Tinggi
R30 2 1 2 5 3 2 2 7 8 Tinggi
R31 4 2 1 7 2 2 2 6 9 Tinggi
R32 1 2 2 5 2 2 2 6 7 Sedang
R33 2 1 2 5 2 2 2 6 7 Sedang
R34 2 2 2 6 2 1 2 5 8 Tinggi
R35 2 2 1 5 3 2 2 7 8 Tinggi
R36 2 2 1 5 2 2 2 6 7 Sedang

Keterangan Katagori Posisi Duduk (REBA)

. Sangat rendah= Skor 1

Rendah= Skor 2-3
Sedang= Skor 4-7

. Tinggi= Skor 8-10
. Sangat tinggi = Skor 11-15




Lampiran 7. Hasil Tabulasi NBM
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51
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52
35

R26
R27
R28
R29
R30
R31
R32
R33
R34
R35
R36

Keterangan Kategori Nyeri Punggung Bawah (Nordic Body Map)

a. 27-49 untuk risiko rendah
b. 50-70 untuk risiko sedang
c. 71-90 untuk risiko tinggi

d. 92-108 untuk risiko sangat tinggi



Lembar Tabulasi nyeri puggung bawah (NBM)

Resp |PO |[P1 |P2/pP3[PalP5/P6 [P7/P8 [Po [P [P[P [P [P[P P (P[P [P P P[P P[P [P [P |P|SkorTotal Kategori
10 |11/ 12 13 |14 15 16 |17/ 18|19 20 | 21|22 | 23/24|25 26 | 27 NBM
R1 2 2 KK
R2 2 2 KK
R3 3 3 SR
R4 3 3 SR
R5 2 2 KK
R6 3 3 SR
R7 3 3 SR
R8 2 2 KK
R9 2 2 KK
R10 3 3 SR
R11 2 2 KK
R12 4 4 SS
R13 2 2 KK
R14 3 3 SR
R15 2 2 KK
R16 3 3 SR
R17 2 2 KK
R18 4 4 SS
R19 1 1 TP
R20 3 3 SR
R21 2 2 KK
R22 3 3 SR
R23 2 2 KK
R24 3 3 SR
R25 2 2 KK
R26 2 2 KK
R27 3 3 SR




KK
SR
SR
KK
SR
SR
SR
SR
SR

R28
R29
R30
R31
R32
R33
R34
R35
R36




Lampiran 8. Hasil Tabulasi Durasi Duudk

No.Responden | Durasi Duduk | Kategori Durasi Duduk
R1 3 Sedang
R2 3 Sedang
R3 3 Sedang
R4 3 Sedang
R5 3 Sedang
R6 3 Sedang
R7 5 Lama
R8 5 Lama
R9 3 Sedang
R10 4 Sedang
R11 6 Lama
R12 5 Lama
R13 5 Lama
R14 5 Lama
R15 4 Sedang
R16 4 Sedang
R17 7 Lama
R18 4 Sedang
R19 3 Sedang
R20 5 Lama
R21 4 Sedang
R22 4 Sedang
R23 4 Sedang
R24 3 Sedang
R25 4 Sedang
R26 4 Sedang
R27 5 Lama
R28 4 Sedang
R29 5 Lama
R30 4 Sedang
R31 5 Lama
R32 5 Lama
R33 5 Lama
R34 5 Lama
R35 5 Lama
R36 3 Sedang

Keterangan Kategori Durasi Duduk

a. Durasi singkat: < 2 jam / hari

b. Durasi sedang: > 2-4 jam / hari

c. Durasi lama :> 4 jam




Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian Posisi Duduk




Lampiran 10. Analisis Data

Case Summaries

pendidikan posisi duduk durasi duduk purqézﬂng
umur jenis kelamin terakhir IMT masa keria | riwayat sakit 1) (2 hawah ()
! 'IS'S-r;lusn Laki-Laki Sarjana Gemuk Baru Tidak Ada sedang sedang RR
? ‘?’g#usn Laki-Laki Sarjana Gemuk Baru Tidak Ada sedang sedang RR
3 t2a1h_uﬁ5 Laki-Laki Sarjana Gemuk Baru Tidak Ada sedang sedang RR
4 ‘?’g#usn Laki-Laki Sarjana Gemuk Baru Tidak Ada sedang sedang RR
5 235 LakiLaki Shia, Marmal | Baru TidakaAda | sedang sedang RS
& 48 | Laki-Laki S Normal | Ban TidakAda | sedang lama RS
7 48859 | LakiLaki Sarjana Normal | Lama TidakAda | tinggi lama RR
8 235 | LakiLaki Sarjana Marmal | Baru TidakAda | tinggi larna RR
E "I"ghsugn Laki-Laki Sarjana Gemuk Lama Tidak Ada sedang lama RS
10 'T’ghsugn Ferempuan Sarjana Gemuk Lama Tidak Ada tinagi sedang RS
" 235 LakiLaki SMA Nommal | Lama TidakAda | tinggi lama RS
2 235 | Laki-Laki SMP Gemuk | Lama TidakAda | tinggi lama RS
= 235 | LakiLaki sma, Kurus | Baru TidakAda | tinggi lama RS
" 235 LakiLaki Sarjana Nommal | Bary TidakAda | tinggi lama RS
15 'T’ghsugn Laki-Laki Sarjana Gemuk Lama Tidak Ada tinagi sedang RS
18 'T’ghsugn Laki-Laki Sarjana Gemuk Lama Tidak Ada tingoi sedang RS
1 4859 | LakiLaki SMA Gemuk | Lama TidakAda | tinggi lama RS
18 o4 | Laki-Laki SMa, Gemuk | Lama TidakAda | sedang sedang RR
9 t2311h_uﬁs Ferempuan Satjana Marmal Baru Tidak Ada sedang sedang RR
20 t2a1h_uﬁ5 Ferempuan Sarjana Mormal Baru Tidak Ada sedang lama RS
2 t2511h_uﬁ5 Ferempuan Sarjana Mormal Baru Tidak Ada sedang sedang RR
2 t2511h_uﬁs Ferempuan Satjana Marmal Baru Tidak Ada sedang sedang RR
2 t2a1h_uﬁ5 Ferempuan Sarjana Mormal Baru Tidak Ada sedang sedang RR
24 ‘?’g-r;lusn Laki-Laki Sarjana Gemuk Baru Tidak Ada sedang sedang RR
25 ‘?’ghsugn Laki-Laki Satjana Marmal Lama Tidak Ada sedang sedang RR
28 tza1h-uﬁ5 Ferempuan Sarjana Mormal Baru Tidak Ada sedang sedang RR
a tz.;h_uﬁs Ferempuan Sarjana Mormal Baru Tidak Ada tinagi lama RS
28 -?—ghtsn Ferempuan Sarjana Mormal Lama Tidak Ada sedang sedang RR
2 4889 | Laki-Laki Sarjana Gemuk | Lama TidakAda | tinggi lama RS
30 'T’ghsugn Laki-Laki Sarjana Gemuk Lama Tidak Ada tinggi sedang RS
¥ 235 LakiLaki SMA Gemuk | Bary TidakAda | tinggi lama RS
3 23| Laki-Laki SMa, Gemuk | Baru TidakAda | sedang lama RS
33 4| LakiLaki A Gemuk | Lama Tidakada | sedang larra RS
H 3045 | LakiLaki SMA Gemuk | Lama TidakAda | tinggi larna RS
35 t2511h_uﬁ5 Ferempuan Sarjana Mormal Baru Tidak Ada tinagi lama RS
38 23| LakiLaki A Marmal | Baru Tidakada | sedang sedang RR
Total M 36 Kl 36 Kl 36 36 ls] 36 368




posisi duduk (X1)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  TP,KK 20 55.6 55.6 55.6
SR,SS 16 44.4 444 100.0
Total 36 100.0 100.0
durasi duduk (X2)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  sedang 19 52.8 52.8 52.8
lama 17 47.2 47.2 100.0
Total 36 100.0 100.0
nyeri punggung bawah ()
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  TP,KK 16 44.4 44.4 44.4
SR,SS 20 55.6 55.6 100.0
Total 36 100.0 100.0




Logistic Regression

Case Processing Summary

Unweighted Cases? N Percent
Selected Cases Included in Analysis 36 100.0
Missing Cases 0 .0
Total 36 100.0
Unselected Cases 0 .0
Total 36 100.0

a. If weight is in effect, see classification table for the total number of

cases.
Dependent Variable
Encoding
Original
Value Internal Value
TP,KK 0
SR,SS 1




Categorical Variables Codings

Parameter coding
Frequency 1)
durasi duduk (X2) sedang 19 1.000
lama 17 .000
Iposisi duduk (X1) TP,KK 20 1.000
SR,SS 16 .000

Block 0: Beginning Block

Iteration History20<

Coefficients
Iteration -2 Log likelihood Constant
Step0 1 49.461 222
2 49.461 223

a. Constant is included in the model.

b. Initial -2 Log Li

kelihood: 49,461

c. Estimation terminated at iteration number 2 because

parameter estimates changed by less than ,001.



Case Processing Summary

Unweighted Cases? N Percent
Selected Cases Included in Analysis 36 100.0
Missing Cases 0 .0
Total 36 100.0
Unselected Cases 0 .0
Total 36 100.0

a. If weight is in effect, see classification table for the total number of

cases.
Dependent Variable
Encoding
Original
Value Internal Value
TP,KK 0
SR,SS 1
Categorical Variables Codings
Parameter coding
Frequency Q)

durasi duduk (X2) sedang 19 1.000

lama 17 .000

Iposisi duduk (X1) TP,KK 20 1.000

SR,SS 16 .000

Block 1: Method = Enter



Iteration History2P<cd

Coefficients
Iteration -2 Log likelihood | Constant Posisi(1) Durasi(1)
Step 1 1 30.593 1.944 -1.411 -1.778
2 29.171 2.758 -1.983 -2.322
3 29.082 3.035 -2.162 -2.495
4 29.081 3.061 -2.178 -2.510
5 29.081 3.061 -2.178 -2.510

a. Method: Enter

b. Constant is included in the model.

c. Initial -2 Log Likelihood: 49,461

d. Estimation terminated at iteration number 5 because parameter estimates

changed by less than ,001.

Omnibus Tests of Model Coefficients

Chi-square df Sig.
Stepl  Step 20.380 2 .000
Block 20.380 2 .000
Model 20.380 2 .000




Model Summary

Step

-2 Log likelihood

Cox & Snell R

Square

Nagelkerke R

Square

29.0812

432

579

a. Estimation terminated at iteration number 5 because parameter

estimates changed by less than ,001.

Hosmer and Lemeshow Test

Step Chi-square df Sig.
1 9.586 2 .008
Contingency Table for Hosmer and Lemeshow Test
nyeri punggung bawah (Y) = TP,KK | nyeri punggung bawah (Y) = SR,SS
Observed Expected Observed Expected Total

Step 1 1 14 12.537 1 2.463 15

2 0 1.463 4 2.537 4

3 0 1.463 5 3.537 5

4 2 537 10 11.463 12




Classification Table?

Predicted
nyeri punggung bawah (Y)
Observed TP,KK SR,SS Percentage Correct
Step 1 nyeri punggung bawah (Y) TP,KK 14 2 87.5
SR,SS 1 19 95.0
Overall Percentage 91.7
a. The cut value is ,500
Variables in the Equation
B SE. Wald df Sig. Exp(B)

Step 1° Posisi(1) -2.178 1.009 4.661 1 .031 113

Durasi(1) -2.510 991 6.421 1 011 .081

Constant 3.061 1.049 8.509 1 .004 21.344

a. Variable(s) entered on step 1: Posisi, Durasi.

Block 0: Beginning Block



Iteration History20<

Coefficients
Iteration -2 Log likelihood Constant
Step 0 1 49.461 222
2 49.461 223

a. Constant is included in the model.

b. Initial -2 Log Likelihood: 49,461

c. Estimation terminated at iteration number 2 because

parameter estimates changed by less than ,001.

Classification Table2b

Predicted
nyeri punggung bawah (Y)

Observed TP,KK SR,SS Percentage Correct

Step 0 nyeri punggung bawah (Y) TP,KK 0 16 .0
SR,SS 0 20 100.0

Overall Percentage 55.6
a. Constant is included in the model.
b. The cut value is ,500

Variables in the Equation
B S.E. Wald df Sig. Exp(B)

Step 0 Constant .223 335 443 1 .506 1.250




Variables not in the Equation

Score df Sig.
Step 0 Variables Posisi(1) 11.902 .001
Durasi(1) 13.932 .000
Overall Statistics 17.302 .000




Lampiran 11. Plagiarisme
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