[bookmark: _Toc176390661][bookmark: _Toc176449889]DAFTAR ISI

PERSETUJUAN PEMBIMBING	i
HALAMAN PENGESAHAN	ii
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN	iii
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI	iv
KATA PENGANTAR	v
DAFTAR ISI	vii
DAFTAR TABEL	x
DAFTAR GAMBAR	xi
ABSTRAK	xii
ABSTRACT	xiii
BAB I PENDAHULUAN	1
1.1	Latar Belakang	1
1.2	Rumusan Masalah	6
1.3	Tujuan Penelitian	6
1.4	Ruang Lingkup	6
1.5	Manfaat Penelitian	7
1.6	Keaslian Penelitian	8
BAB II TINJAUAN PUSTAKA	10
2.1	Landasan Teori	10
2.1.1	Kelelahan Kerja	10
2.2	Kerangka Konsep Penelitian	26
2.3	Hipotesis	27
BAB III METODE PENELITIAN	28
3.1	Jenis dan Desain Penelitian	28
3.2	Kerangka Operasional	28
3.3	Populasi, Sampel, dan Sampling Penelitian	29
3.3.1	Populasi Penelitian	29
3.3.2	Sampel Penelitian	29
3.3.2	Teknik Sampling	30
3.4	Waktu dan Tempat	30
3.5	Variabel Penelitian	31
3.5.1	Variabel Bebas (Independent Variable)	31
3.5.2	Variabel Terikat (Dependent Variable)	31
3.6	Definisi Operasional Variabel Penelitian	31
3.7	Jenis dan Teknik Pengumpulan Data	32
3.7.1	Jenis Data	32
3.7.2	Teknik Pengumpulan Data	32
3.8	Alat Ukur/Instrumen dan Bahan Penelitian	32
3.9	Prosedur Penelitian	33
3.9.1	Tahap persiapan	33
3.9.2	Tahap pelaksanaan	33
3.10	Manajemen Data	33
3.10.1	Teknik Pengelolaan Data	33
3.10.2	Teknik Analisis Data	34
3.11	Etika Penelitian	36
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN	37
4.1	Hasil Penelitian	37
4.2	Pembahasan	42
4.2.1	Analisis Univariat	42
4.2.2	Analisis Bivariat	45
4.2.3	Keterbatasan Penelitian	52
BAB V KESIMPULAN	53
5.1	Kesimpulan	53
5.2	Saran	53
DAFTAR PUSTAKA	55
LAMPIRAN	58

