
 
 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Permohonan Ijin Penelitian 

  



 
 

Lampiran 2 Surat Keterangan Kesediaan Sebagai Tempat Penelitian  



 
 

Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Pekerja Penguji Kendaraan Bermotor 

Di Tempat, 

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Keselamatan dan Kesehatan Kerja Poltekkes Kemenkes Malang, 

Nama : Tiaravika Shafa Kamilah 

NIM : P17451204021 

Bermaksud untuk melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Pengetahuan dan Sikap 

dengan Kepatuhan Penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) pada Pekerja Penguji Kendaraan 

Bermotor di Dinas Perhubungan Kabupaten Malang”. Sehubungan dengan ini, saya sangat 

mengharapkan kesediaan saudara untuk menjadi responden dalam penelitian ini dengan 

menandatangani lembar persetujuan untuk menjadi responden, serta mengiri kuesioner, dan 

menjawab pertanyaan dengan sebenar-benarnya. 

Informasi yang saya peroleh dari saudara akan terjamin kerahasiaannya dan hanya 

digunakan dalam kepentingan penelitian. Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas 

kesediaan dan partisipasi saudara saya ucapkan terimakasih. 

 

Peneliti 

 

 

Tiaravika Shafa Kamilah 

  



 
 

Lampiran 4 Informed Consent 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent): 

 

  

Saya Tiaravika Shafa Kamilah adalah peneliti dari Program Studi Keselamatan dan Kesehatan 

Kerja Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi 

dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Pengetahuan dan Sikap dengan 

Kepatuhan Penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) pada Pekerja Penguji Kendaraan 

Bermotor di Dinas Perhubungan Kabupaten Malang” dengan beberapa penjelasan sebagai 

berikut : 

 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk menganalisis hubungan pengetahuan dan sikap dengan kepatuhan 

penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) pada pekerja penguji kendaraan bermotor di Dinas 

Perhubungan Kabupaten Malang, dengan metode/prosedur observasional kuantitatif analitik. 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena anda penguji kendaraan bermotor di Dinas Perhubungan 

Kabupaten Malang yang harus patuh meggunakan Alat Pelindung Diri (APD). Keterlibatan anda 

dalam penelitian ini bersifat sukarela.  

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu mengundurkan 

diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai 

sanksi apapun  

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 2 hari dengan sampel penguji kendaraan bermotor di Dinas 

Perhubungan Kabupaten Malang dengan teknik total sampling. 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa tumbler sejumlah 1 buah atas 

kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya selama pengisian kuesioner.  

6. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian secara umum 

melalui laporan per individu apabila anda meminta. 

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama pengambilan 

data/sampel pada saat pengisian kuesioner. 

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan hal-hal yang kurang sesuai selama penelitian 

ini. 

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda yang 

kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali data pribadi yang 

bersifat privasi. 

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengisi lembar kuesioner, cara ini mungkin 

menyebabkan ketidaknyamanan karena sedikit terganggu/tersitanya waktu anda akibat 

keikutsertaan dalam penelitian. 

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah meningkatkan pengetahuan dan 

sikap dengan kepatuhan penggunaan Alat Pelindung Diri (APD). 

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi anda serta pengembangan 

ilmu pengetahuan di bidang Keselamatan dan Kesehatan Kerja. 

13. Anda tidak memerlukan perawatan setelah penelitian karena tidak terdapat intervensi dalam 

penelitian ini  



 
 

14. Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan pengobatan atau 

tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian ini hanya menggunakan kuesioner.  

15. Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian ini hanya 

menggunakan kuesioner 

16. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini ataupun dari 

sumber lain.  

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti) dalam bentuk soft file 

dan hard file. 

18. Semua informasi yang anda  berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan sehingga 

kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai penelitian ini. 

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 

21. Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek karena penelitian ini 

tidak mengandung unsur intervensi dan hanya pengisian kuesioner. 

22. Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada individu / subyek karena 

penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi terhadap subyek. 

23. Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian ini non intervensi dan 

tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini merupakan penelitian pribadi. 

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada individu/subyek sehingga 

tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut 

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK Poltekkes Kemenkes Malang. 

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol penelitian ini;  

dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan bertanggung jawab sepenuhnya sesuai 

peraturan/ketentuan yang berlaku. 

27. Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari awal sampai selesai 

penelitian termasuk cara pengisian kuesioner. 

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda berhak untuk 

menarik data/informasi selam penelitian berlangsung 

29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuesioner tidak menggunakan hasil 

tes genetik dan informasi genetik keluarga. 

30. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuesioner, tidak menggunakan 

catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik anda. 

31. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik 

anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan, dan penggunaan bahan biologi. 

32. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuesioner, semua responden 

mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang informasi tentang 

kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk bila ada wanita usia subur. 

33. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuesioner, semua responden 

mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang informasi tentang 

kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk bila ada wanita hamil/menyusui 

34. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuesioner, semua responden 

mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang informasi tentang 

kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk disitu bila ada individu yang pernah mengalami 

atau menjadi korban bencana. 

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau digital. 

 



 
 

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana 

saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian. Setelah Saudara 

membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi nama dan 

tanda tangan dibawah ini. 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.  

  

Nama   : _________________________________________  

 

 

 

Tanda tangan : _________________________________________  

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 

 

        Dengan hormat 

Saksi                Peneliti 

 

 

 

Kepala Dinas Perhubungan Kabupaten Malang        Tiaravika Shafa Kamilah 

 



 
 

 Lampiran 5 Keterangan Layak Etik 

 



 
 

Lampiran 6 Lembar Kuesioner Pengetahuan dan Sikap 

A. Identitas Responden 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan Terakhir : 

B. Pertanyaan Pengetahuan 

Petunjuk pengisian : Berilah tanda silang (X) di jawaban yang dipilih! 

1. Apakah yang dimaksud dengan Alat Pelindung Diri (APD)? 

a. Alat yang dipakai untuk melindungi diri dari penyakit akibat kerja 

b. Alat melindungi diri dari kemungkinan timbulnya bahaya kecelakaan maupun 

penyakit akibat kerja 

c. Alat melindungi diri dari bahaya kecelakaan ditempat kerja 

d. Alat melindungi diri dari penyakit ditempat kerja 

2. Apa saja Alat Pelindung Diri (APD) yang digunakan saat melakukan pengujian 

kendaraan bermotor? 

a. Safety helmet, safety googles, masker, safety gloves, safety shoes 

b. Safety googles, safety gloves, safety shoes, safety helmet 

c. Masker, safety gloves, safety shoes 

d. Safety helmet, safety gloves, masker 

3. Apa saja syarat-syarat Alat Pelindung Diri (APD)? 

a. Nyaman dipakai, harga mahal dan enak dipandang orang 

b. Bentuknya menarik, harga mahal dan enak dipandang orang 

c. Nyaman dipakai, tidak mengganggu sewaktu bekerja, dan memberikan 

perlindungan yang efektif 

d. Nyaman dipakai, bentuknya menarik, dan memberikan perlindungan yang efektif 

4. Apa manfaat memakai Alat Pelindung Diri (APD) bagi pekerja? 

a. Mengurangi risiko penyakit akibat kecelakaan 

b. Menciptakan lingkungan kerja yang aman 

c. Meningkatkan efektifitas 

d. Meningkatkan produktivitas kerja 

5. Apa kegunaan masker pada saat menguji kendaraan bermotor? 

a. Menghindari bau tidak sedap 



 
 

b. Melindungi diri dari gangguan pernafasan 

c. Menghindari cidera 

d. Untuk bergaya 

1. Syarat-syarat safety helmet bisa digunakan sebagai alat pelindung diri yaitu? 

a. Tahan benturan, meredam kejutan, tidak mudah terbakar, mudah disesuaikan 

b. Mudah terbakar, mudah pecah 

c. Tidak kuat, mudah terbakar 

d. Bahan mudah pecah, sulit disesuaikan 

2. Penyakit akibat kerja apa yang timbul jika tidak meggunakan APD? 

a. Terlindas ban kendaraan bermotor 

b. Terpeleset saat ada oli yang tumpah 

c. Sesak nafas 

d. Terbentur pelantingan benda 

3. Sarung tangan yang berfungsi melindungi kulit dari benda kimia yang berbahaya 

adalah... 

a. Sarung tangan lateks 

b. Sarung tangan plastik 

c. Sarung tangan kain 

d. Sarung tangan bahan alumunium 

4. Apa perbedaan antara APD yang diotorisasi dan APD yang tidak diotorisasi? 

a. Harga 

b. Merek 

c. Kesesuaian dengan standar dan persetujuan Perusahaan 

d. Warna 

5. Alat yang digunakan untuk melindungi kaki dari benda tajam, jalan yang licin serta 

kejatuhan benda yang berat disebut... 

a. Hand skun  

b. Earplug 

c. Safety shoes 

d. Body protector 

6. Ketika menggunakan respirator setengah wajah, mana yang paling penting? 

a. Warna respirator 

b. Kualitas kacamata 

c. Pergerakan leher 



 
 

d. Penyegelan yang tepat pada wajah 

7. Apa yang harus dilakukan jika ada bocoran pada sarung tangan saat menangani zat 

kimia berbahaya? 

a. Melanjutkan pekerjaan dengan satu tangan 

b. Mengganti sarung tangan hanya saat selesai pekerjaan 

c. Membuang sarung tangan yang bocor dan menggantinya segera 

d. Meminta bantuan kolega untuk menutupi bocoran dengan perban 

8. Bagaimana cara mengidentifikasi bahwa safety shoes sudah tidak aman lagi? 

a. Mengganti tali sepatu 

b. Melihat apakah sepatu tersebut cocok dengan pakaian 

c. Memeriksa tanda-tanda keausan dan kerusakan 

d. Mengecat ulang sepatu 

9. Apa alasan anda menggunakan APD saat bekerja? 

a. Takut terkena sanksi jika tidak memakai APD 

b. Untuk melindungi diri dari bahaya atau kecelakaan kerja 

c. Ikut-ikutan saja karena rekan kerja yang lain menggunakan APD 

d. Untuk mengikuti trend bekerja 

  



 
 

b. Pertanyaan Sikap 

Petunjuk pengisian: Berilah tanda Check list (√) pada jawaban yang anda pilih! 

Keterangan: 

Sangat Setuju  : SS 

Setuju   : S 

Ragu-Ragu  : R 

Tidak Setuju  : TS 

Sangat Tidak Setuju : STS 

No. Pernyataan 

Jawaban 

SS S R TS STS 

1. 
Saya menggunakan APD yang diperlukan 

saja 
     

2. 
Menggunakan APD tidak terlalu penting 

untuk menghindari risiko bahaya kerja 
     

3. 
Saya menggunakan APD sesuai dengan SOP 

dan fungsinya 
     

4. 
Menurut saya, APD adalah hal yang penting 

untuk digunakan 
     

5. 
Saya menggunakan APD atas dasar 

kesadaran diri saya sendiri 
     

6. 
Saya menggunakan APD setelah mendapat 

teguran 
     

7. 
Saya menggunakan APD yang telah 

disediakan 
     

8. 

Bekerja tanpa menggunakan APD lebih 

berbahaya daripada bekerja dengan 

menggunakan APD 

     



 
 

9. 
APD harus nyaman dipakai dan tidak 

mengganggu dalam bekerja 
     

10. Saya menggunakan masker satu kali pakai      

11. 
Saya selalu menggunakan safety helmet 

ketika bekerja 
     

12. 
Saya menggunakan APD karena saya merasa 

butuh 
     

13. 
Saya sudah terbiasa tidak memakai APD saat 

bekerja 
     

14. 
Saya menggunakan APD secara lengkap 

agar terhindar dari kecelakaan kerja 
     

15. 
Saya tidak mau bekerja jika tidak disediakan 

APD 
     

16. 
Menurut saya, setiap pekerja wajib merawat 

APD yang telah disediakan 
     

17. 
Selama bekerja, saya merasa nyaman saat 

menggunakan APD 
     

18. 
APD yang saya gunakan telah sesuai dengan 

kebutuhan perlindungan diri saya 
     

19. 
Saya merasa terganggu jika memakai APD 

saat bekerja 
     

20. 
APD yang saya pakai dapat menimbulkan 

bahaya tambahan 
     

 

  



 
 

Lampiran 7 Lembar Observasi Ketersediaan APD 

 

Lembar Observasi 

Ketersediaan Alat Pelindung Diri (APD) Pekerja Penguji Kendaraan Bermotor Dinas 

Perhubungan Kabupaten Malang 

 

 

Petunjuk pengisian: Beri tanda check list (✓) apabila tersedia APD tersebut. 

No. APD Tersedia Tidak Tersedia 

1. Safety Helmet   

2. Safety Googles   

3. Half Mask Respirator   

4. Safety Gloves   

5. Safety Shoes   

  



 
 

Lampiran 8 Lembar Observasi Kepatuhan Penggunaan APD 

 

Lembar Observasi 

Kepatuhan Penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) Pekerja Penguji Kendaraan 

Bermotor Dinas Perhubungan Kabupaten Malang 

 

 

Nama  : 

Hari/Tanggal : 

 

Petunjuk pengisian: Beri tanda check list (✓) pada jawaban yang sesuai 

No. APD Digunakan Tidak Digunakan 

1. Safety Helmet   

2. Safety Googles   

3. Half Mask Respirator   

4. Safety Gloves   

5. Safety Shoes   
 

  



 
 

Lampiran 9 Hasil Uji Validitas 

Pengetahuan 

  



 
 

Sikap 

  



 
 

Lampiran 10 Hasil Uji Reliabilitas 

Pengetahuan 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.740 15 

 

Sikap 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.769 21 

 

 

  



 
 

Lampiran 11 Hasil Uji SPSS 

Frekuensi Karakteristik Responden 

Statistics 

Usia   

N Valid 30 

Missing 0 

Mean 33.97 

Median 34.00 

Mode 34 

Std. Deviation 1.790 

Minimum 30 

Maximum 39 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 30 Tahun 1 3.3 3.3 3.3 

32 Tahun 5 16.7 16.7 20.0 

33 Tahun 6 20.0 20.0 40.0 

34 Tahun 8 26.7 26.7 66.7 

35 Tahun 5 16.7 16.7 83.3 

36 Tahun 3 10.0 10.0 93.3 

37 Tahun 1 3.3 3.3 96.7 

39 Tahun 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 25 83.3 83.3 83.3 

Perempuan 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMA 8 26.7 26.7 26.7 

D2 13 43.3 43.3 70.0 

S1 9 30.0 30.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  



 
 

Frekuensi Analisis Univariat 

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 8 26.7 26.7 26.7 

Cukup 13 43.3 43.3 70.0 

Baik 9 30.0 30.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Negatif 15 50.0 50.0 50.0 

Positif 15 50.0 50.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Kepatuhan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Patuh 17 56.7 56.7 56.7 

Patuh 13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

  



 
 

Frekuensi Analisis Bivariat 

Pengetahuan dengan Kepatuhan 

 

Crosstab 

 

Kepatuhan 

Total Tidak Patuh Patuh 

Pengetahuan Kurang Count 6 2 8 

Expected Count 4.5 3.5 8.0 

% of Total 20.0% 6.7% 26.7% 

Cukup Count 9 4 13 

Expected Count 7.4 5.6 13.0 

% of Total 30.0% 13.3% 43.3% 

Baik Count 2 7 9 

Expected Count 5.1 3.9 9.0 

% of Total 6.7% 23.3% 30.0% 

Total Count 17 13 30 

Expected Count 17.0 13.0 30.0 

% of Total 56.7% 43.3% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.279a 2 .043 

Likelihood Ratio 6.474 2 .039 

Linear-by-Linear Association 4.839 1 .028 

N of Valid Cases 30   

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 3.47. 

 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

Sikap dengan Kepatuhan 

 

Crosstab 

 

Kepatuhan 

Total Tidak Patuh Patuh 

Sikap Negatif Count 12 3 15 

Expected Count 8.5 6.5 15.0 

% of Total 40.0% 10.0% 50.0% 

Positif Count 5 10 15 

Expected Count 8.5 6.5 15.0 

% of Total 16.7% 33.3% 50.0% 

Total Count 17 13 30 

Expected Count 17.0 13.0 30.0 

% of Total 56.7% 43.3% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.652a 1 .010   

Continuity Correctionb 4.887 1 .027   

Likelihood Ratio 6.946 1 .008   

Fisher's Exact Test    .025 .013 

Linear-by-Linear Association 6.430 1 .011   

N of Valid Cases 30     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.50. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

  



 
 

Lampiran 12 Dokumentasi 

  

  

 

 

 


